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Hér a eftir fer yfirlit yfir helstu verkefni
stjornar og skrifstofu IBR starfstimabili&
2009-2010 auk arsreikninga fyrir pessi tvo
ar. bessi yfirferd er audvitad ekki teemandi
en gefur po glogga mynd af starfinu,
kjarnastarfsemi sem og einstokum
verkefnum sem unnid hefur verid ad a
starfstimabilinu.

STIJORN OG STARFSFOLK IBR 2009-2010

A pingi IBR pann 28. febrGiar 2009 voru
eftirtaldir kjornir i framkvaemdastjorn og
varastjérn IBR:

Ingvar Sverrisson, formadur

Gigja Gunnarsdéttir

Jbnas Sigurdsson, ritari

Lilja Sigurdardéttir, gjaldkeri

Viggd H. Viggdsson

pordis Gisladottir

Orn Andrésson, varaformadur
Gudrin Osk Jakobsddttir, varastjorn

Haraldur Baldursson, varastjorn

Starfsli® IBR & starfstimabilinu var pannig
skipad:

Anna Lilja Siguréarddttir
Brynja Gudjonsdottir
Frimann Ari Ferdinandsson, framkv.stjori

Kjartan F. Asmundsson

Steinn Halldorsson
Svava Oddny Asgeirsdottir

Pordur D. Bergmann

STYRKIR VEGNA AFINGA OG KEPPNI

Heildarathlutun & styrkjum til zefinga og
keppni vegna aranna 2009-2010 var 2.125
milljonir kréna. Pbessi fjarhaed skiptist pannig
(milljdnum kréna):

2009 2010
Mannvirki félaga 354,1 321,5
Mannvirki 275,5 255,6
borgarinnar
Egilshaéll 248,4 258
Laugardalsholl 173 178
Onnur mannvirki 30 93

Adildarfélog IBR eru 70 talsins og pjénustar
IBR pau vardandi ymis malefni. Eitt stersta
malefnid er  afingatimadthlutun til
ipréttafélaga i ipréttamannvirkjum
Reykjavikurborgar, iprottasdlum skola og
iprottamannvirkjum félaga. Mannvirkin eru
breytileg og spanna iprottasali, sundlaugar,
skautasvell og gervigrasvelli.

Fyrir timabilid 2010-2011 var gerd tilraun um
vorid 2010 med ad d6ska dvenju snemma eftir
upplysingum fra félégunum er vardar
timauthlutun til peirra. Pad gekk nokkud vel
ad fa upplysingarnar og i kjolfarid var
Uthlutad eefingatimum til félaganna snemma
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sumars. pad fyrirkomulag hentar félogunum
betur en pa hafa pau rymri tima til ad koma
betur undirbuin fyrir haust- og vetrarstarfid.
petta er pd eins og adur had fyrirvara fra
grunnskolunum sem geta i flestum tilfellum
ekki stadfesta sinar toflur fyrr en undir lok
agustmanadar. I framhaldinu mun IBR hafa
sama hattin & og oOska eftir umsoknum
félaganna i april til ad geta sent peim
timanlega sina nidurrédun i
iprottamannvirkjum borgarinnar.

Eftir ad aefingar byrja hja félogunum ad
hausti hefst timauthlutun fyrir leiki allra
flokka, mét og syningar hja félogunum. Ad
lokum parf ad koma fyrir storum
Urslitamétum og syningum sérsambanda
asamt landslidsaefingum og landsleikjum.
Timauthlutun tekur sifelldum breytingum yfir
allt timabilid og oft er kdnst ad uppfylla éskir
félaganna en allt gengur petta upp ad lokum.

Adrir adilar, eins og félég utan Reykjavikur
og félagasamtok, eru einnig ad Oska eftir
timum fyrir eefingar, keppni og adra vidburdi
allt timabilid. Utanumhald og framkveemd vid
Uthlutun tima til iprottafélaga, sérsambanda,
félaga utan Reykjavikur, annarra
félagasamtaka og Utleiga til hdpa er toluverd
vinna og fer s vinna fram meirihluta arsins i
umsja tveggja starfsmanna skrifstofunnar.

GETRAUNIR-GETSPA

Tekjur fré Islenskum getraunum og Getspd,

fyrirteekjum  iprottahreyfingarinnar,  eru
mikilvaegur pattur i tekjudflun
iprottafélaganna.

Samkvaemt reglum Getrauna bera peir mest
Ur bytum sem selja mest p.e. peir fiska sem
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réa. A &runum 2009 og 2010 voru tekjur
ipréttafélaganna i Reykjavik af getraunasolu
54,8 millj.kr. Samkvaeemt [6gum um
Getraunir skal skipta milli héradssambanda
ut svokoélludum 3% potti midad vid solu
adildarfélaga peirra. IBR fékk skv. pessari
reglu 18,2 millj. kr fyrir arin 2009 og 2010.

A timabilinu 2009-2010 var (thlutadur
tekjuafgangur af Islenskri getspa (Lottd-
hagnadur) 99,0 millj.kr.

begar ardi fra Islenskri getspa er Uthlutad
skiptir miklu mali hvort héradssambond eru
adilar ad baedi ISI og UMFI eda adeins ISI.
Peir sem eru adilar ad badum samtokunum
fa athlutad lottéhagnadi fra badum adilum
medan t.d. IBR sem er adeins adili ad ISi
feer minni Gthlutun af peim sokum ad vera
ekki adili ad UMFI. betta misrétti hofum vie
reynt ad fa leidrétt & lionum arum t.d. med
bvi a8 f4 adild a8 UMFI eda ad iSI og UMFI
leggdu allan lottdhagnadinn fra Getspanni i
einn pott sem Uthlutad yrdi ar midad vid
ibuafjolda & vidkomandi svaedi.

Soluhaestu  Reykjavikurfélosg  Islenskra
getrauna i pusundum krona talid:

Félag 2009 2010 Samtals
Ipréttafélag

fatladra 9.381 9.363 18.744
Knattspyrnufélagid

Vikingur 2.483 2.394 4.876
Knattspyrnufélag

Reykjavikur 2.050 1.680 3.730
Ipréttafélagid

Fylkir 1.331 1.522 2.853
Knattspyrnufélagid

Fram 1.560 1.125 2.686
Knattspyrnufélagid

Valur 1.045 1.189 2.234
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Ipréttafélag Tennis og

Reykjavikur 1.061 991 2.052 badmintonfélag Rvk. 1.504 1.635  3.139
Ungmennafélagid Valur 2.659 2911 5,571
Fjolnir 372 278 651 Vélhjolaipréttaklibburinn 169 173 342
Knattspyrnufélagid vikingur 3.142 3.427  6.569
brottur 303 257 >60 pérshamar 373 380. 754
Ipréttafélagid prottur 2.534 2.727 5.262
Leiknir 165 158 323

o ) ) SAMNINGAR VID FELOG
Yfirlit yfir skiptingu Lottotekna 2009-2010 |

pbusundum krona talid: I &rslok 2010 runnu Ut samstarfssamningar
Reykjavikurborgar, IBR og 21 félags innan

i;'(?lfai 009 2 Sa'l‘;tga's fBR. A fyrri hiuta arsins hafou fultrdar {BR
Armann 5371 5811 11181 ©9 félaganna unnid mikla vinnu vid ad leggja
Bjorninn 1.249 1.386 2.635 drog ad n)'/jum samningum 0g Vvar belm
Brokey 143 156 299 skilad til borgarinnar & vordogum. Til stéd
Dansfélag Rvk. 838 903 1740 ad klara nyja samninga fyrir kosningar en
Dansfélagid Yr 183 185 369 pad tokst ekki.

Fakur 375 562 937

Fjolnir 4669 5208 9.877 Vid gerd fjarhagsaesetiunar borgarinnar fyrir
Fram 2.823 3.102 5925  arid 2011 var gert rad fyrir 6% nidurskurdi
Fylkir 3.621 3.988  7.609 milli dranna 2010 og 2011 & peim pattum
Golfklubbur Rvk. 556 603 1159  gem lUta ad rekstri félaganna sjélfra. Ad auki
Hjélreidafélag Rvk. 151163 314 yar 4kvedid ad heetta studningi  vid
Hnefaleikafelag Rvk. 230230 ihsttskéla 6 og 7 &ra barna sem félégin hafa
Hnefaleikafélagio AEsir 203 203 . . , , . ;
iR 5146 5623  10.769 stadio fyr!r, a starfstima fristundaheimila . ba.
fpréttafélag fatladra 1177 1299 2477 Var og ljost ad haekkun orkuverds myndi
iprottafélagid Osp 1.177 1299  2.477 koma sér illa fyrir rekstur mannvirkja.
Jadoéfélag Rvk. 274 292 566 Skerding styrkja til pessa starfs a
Kajakklabburinn 153 165 319 undanfornum tveimur arum hefur einnig
Karatefélag Rvk. 225 233 459 verid umtalsverd eda 4,4% arid 2009 og
Keilufélag Rvk. 142 157 299 16,7% arid 2010. Samkvamt
Kjalnesingar 434 464 899 samstarfssamningum atti einnig ad fjdlga
Klifurfelag Rvk. 235 249 4% styrkhaefum vikum um 6 til ad skapa betri
KR 3970 4319 8.289 grundvoll til ad reka mannvirkin i sem naest
Leiknir 501 537 1.038 o, . .
Skautafélag Rvk. 1272 1391 2664 Neilt ar. Pad var ekki gert sem bydir um
Skotfélag Rvk. 150 150 300 13% skeraingu hvort ar.

Skvassfélag Rvk. 150 150 300 - . . P
Skylmingafélag Rvk. - 699 b(lagar I]ost. var aé.ek,kl y,nnlst timi til ad g?r_a
Sundfélagia Agir 667 726 1.393 nyja samninga fyrir armot auk pess sem litill
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grundvollur var til ad vaenta ad haegt veeri i
pad minnsta ad uppfylla eldri samninga var
brugdi® a pad rad ad framlengja eldri
samninga med einum samningi vid IBR f.h.
félaganna. Greidslur feeru pvi allar til IBR
sem szi sidan um ad koma fjarmunum
afram til félaganna. IBR gerdi svo
greidslusamninga vid félogin vegna arsins
2011.

FERDASTYRKIR OG STYRKIR TIL SERRADA

Styrkir Reykjavikurborgar vegna ferdastyrkja
og reksturs sérréda vegna aranna 2009 -
2010 voru 43,7 milljonir kréna. Greidslur til
félaganna vegna ferdastyrkja voru 34,3 millj.
og til sérrada 9,4 millj.

Erlendir ferdastyrkir 2009-2010
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SLYSTRYGGINGASIODUR

Baetur dr sjédnum arin 2009 og 2010 voru
kr. 322.000. Bankainnistaeda
Slysatryggingasjédsins var i arslok kr.
47.456.000.-.

VERKEFNASJODUR

Verkefnasjédur IBR er sjodur til styrktar
Utbreidslu og ataksverkefnum i iprottastarfi i
Reykjavik. Uthlutun skal sérstaklega taka
mi& af barnastefnu IBR og jofnum moguleika
allra til iprottaidkunar. Uthlutad var ur
sjodnum kr. 1.715.000,- & arunum 2009-
2010. Eftirfarandi verkefni hlutu studning
sjodsins:

2009 Verkefni

SR Ishokkikynning i Kringlunni

IR Frialsipréttakynning fyrir 12-
16 ara

Klifurfélag  Jdsepsdalur Boulder

Reykjavikur

Skautafélag Stulknahokki - atak
Reykjavikur

Vikingur Skidi — Fjolskylduvaen iprott
brottur/ Sumarstarf
Armann almenningsdeildar

Tennisnefnd Namskeid® med erlendum

IBR bjalfara
Hafna- og Kynningaratak
mjukboltaf.

Rvk.
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2010 Verkefni

iR Adgerdaraaetlun gegn
einelti

Klifurfélag Reykjavik Boulder

Reykjavikur

Fylkir SportklUbbur Arbaejar

Skautafélag Menntun pjalfara i

Reykjavikur samhaefdum skautadansi

KR KR-ingurinn

Fram Almenningsipréttadeild i
Grafarholti

Vikingur Almenningsipréttadeild

iR Faeranlegur keilubinadur
til kynningar i skélum

Fylkir Efling yngriflokkastarfs i

blaki

KONNUN A STYRKVEITINGUM
SVEITARFELAGA TIL IPROTTASTARFS

Styrkveitingar sveitarfélaga til ipréttastarfs
eru mjog mikilvaegur pattur i starfi hvers
ibrottafélags. A sidastlidnum &rum hefur
ipréttabandalag Reykjavikur gefid Gt skyrslur
um styrkveitingar sjo sveitarfélaga & landinu.
Markmidi® er ad kanna hvar félogin i
Reykjavik standa i samanburdi vid félog i
0drum sveitarfélogum. Skyrslan hefur fengid

gdéda umfijollun og i ljos hefur komid ad
Reykjavik stendur vel @ sumum svidum en
ekki eins vel a 68rum.

A heildina litid pa eru &ll sveitarfélégin ad
undanskildum Reykjanesbae ad leggja meira
fé til sefinga- og keppnisstyrkja a arinu 2008
en arinu 2006 og hleypur haekkunin @ tugum
prosenta i flestum tilvikum. I samanburdi vi@
onnur sveitarfélog virdist Reykjavikurborg
hafa sott nokkud a oOnnur sveitarfélog
vardandi veitt fjarmagn i framkveemdir 3
iprottamannvirkjum en betur ma ef duga skal
bvi pad verdur ad hrdsa Kopavogi, Akureyri
og sérstaklega Hafnarfirdi fyrir ad veita miklu
fé til ibréttamala & arinu 2008. A heildina litid
ba hafa rekstrarstyrkir haekkad um tugi og
alveg upp i hundrudi présenta i tilviki
Reykjavikur, Gardabezejar og Kdpavogs.
Gardabaer og Hafnarfjorour veita langmestu
fé i afreksstyrki og par stendur
Reykjavikurborg veegast sagt illa. Akureyri,
Hafnarfjordur, Képavogur og Reykjanesbaer
seekja i sig vedrid i ferdastyrkjunum og hafa
haekkad mun meira hlutfallslega heldur en i
Reykjavik. Gagnvart aefingagjaldastyrkjum,
eins og fristundakortinu, pa stédu Reykjavik,
Gardabzer og Hafnarfjordur best fyrir arid
2008.

Eins og fram hefur komid er samanburdur a
milli sveitarfélaga erfidur og sjalfsagt haegt
ad feera rok fyrir pvi ad i einhverjum tilfellum
sé hann ekki sanngjarn vegna adstaedna eda
O0samraemis i upplysingum. Engu ad sidur
gefur pessi konnun sterkar visbendingar um
hver stada mala er vardandi styrki pessara
sveitarfélaga til ipréttamala.
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IPROTTAMANNVIRKI

Ekki hafa morg ny iprottamannvirki verid
tekin i notkun & sidustu tveimur arum en pé
stdd pad upp Ur ad samningar tokust um
rekstur og nytingu Egilshallarinnar en lengi
vel rikti 6vissa um pad his. I Egilshéllinni
fara m.a. fram eefingar i knattspyrnu,
skautum og fimleikum. Einnig var Mest-
husid, Fylkissel, i Nordlingaholtinu tekid undir
iprottastarf Fylkis en par fara m.a. fram
fimleikazefingar. Auk pessa hafa nokkur
iprottafélog gert rekstrarsamninga  vid
Reykjavikurborg  gagnvart  ipréttahdisum
borgarinnar: Laugarbdli (Armann og préttur),
Dalhdsum (Fjolnir), Seljaskdla (IR) auk
Austurbergs en fyrirhugad er ad IR taki par
yfir reksturinn 1. agust & pessu ari.

SKAUTAHOLLIN

Starfsemin hefur einkennst af adstaedum i
landinu. Til pess ad fordast ad illa feeri pa
hefur markvisst verid dregid Ur kostnadi,
vidhaldi og nyframkveemdum. Ekki hefur
ordid aukning i komum almennings a svellig,
skdlahdpum hefur faekkad og ekki er fjdlgun i
2fingatimum. Verdhaekkun & adgangseyri i
haust hjalpadi timabundid en
orkukostnadarhaekkanir  sidustu  manudi
sidasta ars eru pegar bunar ad éta paer upp.
Laekkanir & framldgum Reykjavikurborgar til
starfseminnar og frekari heekkanir &
orkukostnadi gera pad ad verkum ad enn
mikilvaegara er ad vera vel a verdi og leita
Urraeda til frekari sparnadar.

HUS IBR

Husnaedi Ipréttabandalags Reykjavikur var
byggt arid 1961. b6 ad ekki hafi a peim tima
sem husid var byggt verid skylda ad hafa i
bvi lyftu pa ma segja ad pad sé ekki
forsvaranlegt ad fatladir komist ekki &
skrifstofu bandalagsins.

NU hefur endurhaefingarsttd tekid a leigu 2.
haed hass IBR og helming 1. haedar. Hinn
helmingur 1. haedar verdur leigdur undir
Afreksipréttamidstéd par sem hefja &
starfsemi i haust. Til ad uppfylla oll skilyrdi
vegna endurhazefingarstédvarinnar purfti ad
tryggja adgengi fatladra ad adstédunni.
Besti kosturinn var talinn vera ad byggja
lyftu- og stigahls vestan vid his 1 og
sunnan vid hds 2 sem pjonar pa badum
hisum en einnig vantar lyftu vid hus 2.

Samkvaemt Uttekt verkfraedinga var porf & ad
styrkja husin vegna pess ad afstifing peirra
gagnvart jardskjalftadlagi er ofullnaegjandi.
Ad hluta til dugar bygging Ilyftu- og
stigahussins til ad leysa pad en best veeri ef
einnig veeru settir stalkrossar @ hasin.

Ad pessum forsendum gefnum var pvi tekin
akvordun um ad fara i pad verkefni med St
og Getraunum, sem eiga hus 2, ad byggija
lyftu- og stigahus vid hudsin. Stefnt er ad pvi
verkinu [juki i jani.

Samhlida tilfeerslu skrifstofu IBR milli haeda
vegna Utleigu 1. og 2. heaedar var farid i
endurbaetur & husnaedinu ad innan. Pridja
haed hussins haféi litid vidhald fengid i
gegnum arin og bpurfti pvi ad taka hana
nokkud vel i gegn. Einnig var farid i nokkrar
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breytingar & hinum hadunum ad odsk
leigutaka.

Framvegis verdur gengid inn i husid ad
sunnanverou en inngangi ad nordanverdu
verdur lokad. I framtidinni er svo hugmyndin
ad adalinngangur Ipréttamidstodvarinnar
verdi sunnamegin pannig ad o&ll umferd
kemur inn i midstédina um einn og sama
innganginn en ekki prja eins og er i dag.

IPROTTAMADUR REYKJAVIKUR 2009

ipréttamadur Reykjavikur arig 2009 var Asdis
Hjalmsdottir frjdlsipréttakona ar
Glimufélaginu  Armanni. Asdis fékk il
varéveislu farandbikar og eignarbikar asamt
150.000 kr. styrk fra IBR af pessu tilefni.
Asdis var i 22. seeti & heimslistanum i
spjotkasti, sem er 14 szetum ofar en arid
adur og besti darangur Nordurlandabua fyrir
arié 2000.
Auk hennar voru eftirtaldir tilnefndir og fengu
auk pess styrk fra stjorn IBR ad upphaed kr.
50.000-:
e Anna Soffia Vikingsdéttir, judokona ar
Armanni
e Asgeir Sigurgeirsson,
skotipréttamadur ur Skotfélagi
Reykjavikur.
e Eypor brastarson, sundmadur ar
Ipréttafélagi fatladra i Reykjavik.
e Gudmundur Stephensen,
borétennismadur Ur Vikingi.
e Helga Margrét porsteinsdottir,
frjélsipréttakona dr Armanni.
e Jakob Johann Sveinsson, sundmadur
ur Sundfélaginu Agi.
e Katrin Jonsdottir, knattspyrnukona ar
Knattspyrnufélaginu Val.

e Ragnheidur Ragnarsdoéttir, sundkona
Ur Knattspyrnufélagi Reykjavikur.

e Sonja Sigurdardéttir, sundkona Ur
Iprottafélagi fatladra i Reykjavik.

e bormddur Jonsson judomadur Ur
Judéfélagi Reykjavikur.

IPROTTAMADUR REYKJAVIKUR 2010

Ipréttamadur Reykjavikur &rid 2010 var Asdis
Hjalmsdottir frjalsiprottakona ar
Glimufélaginu Armanni, annad &rid i roa.
Asdis fékk til vardveislu farandbikar og
eignarbikar 4samt 150.000 kr. styrk fra iBR
af pessu tilefni. Asdis kastadi spjotinu lengst
60,72 metra sumarid 2010 sem gaf henni
1082 stig samkvaemt stigatdflu TAAF og 23.
seeti 4 heimsafrekaskrd i greininni. Asdis
keppti @ fjorum Demantamdétum IAAF
sidastlidid sumar og vard i 4.-6.sxeti i peim.
pa komst hin i urslit a
Evrépumeistaramoétinu i Barcelona par sem
hin endadi i 10.szti og sigradi auk pess i
Evrépubikarnum.

Auk hennar voru eftirtaldir tilnefndir og fengu
auk pess styrk fra stjorn IBR a® upphaed kr.
50.000-:

e Asgeir Sigurgeirsson,
skotipréttamadur ur Skotfélagi
Reykjavikur

e Brynjar Jokull Gudmundsson,
skidamadur ur Knattspyrnufélaginu
Viking

e Gudmundur Agust Kristjansson, golfari
Ur Golfklubbi Reykjavikur

e Helga Margrét borsteinsdéttir,
fridlsipréttakona ur Glimufélaginu
Armanni
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e Hrafnhildur Skaladottir,
handknattleikskona ar
Knattspyrnufélaginu Val

e Jakob Johann Sveinsson, sundmadur
Ur Sundfélaginu Agi

e Sigurbjorn Bardarson, knapi Ur
Hestamannafélaginu Faki

e Ragna Ingdlfsdéttir, badmintonkona
Ur Tennis- og badmintonfélagi
Reykjavikur

e Ragnheidur Ragnarsdéttir, sundkona
Ur Knattspyrnufélagi Reykjavikur

e bormddur Jénsson, judomadur ar
Judofélagi Reykjavikur

Ipréttamenn Reykjavikur 1979 - 2010

Ar Nafn Grein Félag
Gudémundur

1979  Sigurdsson Lyftingar ~ Armann
Steinunn

1980 Saemundsdéttir Skidi Armann
Marteinn

1981 Geirsson Knattspyrna Fram

Pall

1982 Bjorgvinsson Handknattleikur Vikingur

Gudrun Fema

1983  AguUstsdottir Sund AEgir
Bjarni
1984 Fridriksson J4do Armann
Sigurdur
1985 Pétursson Golf GR
Gudmundur

1986 Gudmundsson Handknattleikur Vikingur

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

Pétur Ormslev

Haukur
Gunnarsson
Bjarni
Fridriksson
Bjarni
Fridriksson

Valdimar
Grimsson

Sigrdn Huld
Hrafnsdottir

Broddi
Kristjansson

Gudémundur
Stephensen

Gudridur
Gudjonsdottir

Knattspyrna

Frjalsar iprottir

Judo

Judo

Handknattleikur

Sund

Badminton

Bordtennis

Handknattleikur

J6n Kristjansson Handknattleikur

Kristin ROs
Hakonardottir

Broddi
Kristjansson

Pormodur
Egilsson

Kristin ROs
Hakonardottir

Kristin ROs
Hakonardottir

Asthildur
Helgadéttir

Sund

Badminton
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iFR

iFR

KR



ARSSKYRSLA iBR 2011

Karen Bjork

2003 Bjorgvinsdottir Dans iR
Kristin R&s iFrR/

2004 Hakonardottir Sund Fjolnir
Ragnhildur

2005 Sigurdardottir Golf GR
Jakob Jéhann

2006  Sveinsson Sund FAEgir

Ragna

2007 Ingdlfsdottir Badminton TBR

2008 Katrin Jonsdéttir  Knattspyrna Valur

Asdis

2009 Hjalmsdéttir  Fridlsar iprottir Armann

Asdis

2010 Hjalmsdéttir  Frijdlsar ipréttir Armann

VETRAROLYMPIULEIKAR 2010

IBR styrkti skiSamennina Arna borvaldson og
Gisla Rafn Gudmundsson Ur Armanni
manudina fyrir Vetrarélympiuleika i Kanada
um kr. 50.000,- &8 manudi eda samtals um kr.
1.300.000,-.

OLYMPIUSTYRKIR

I lok ars 2010 voru eftirtaldir ipréttamenn
styrktir, allir liklegir til ad komast a
Olympiuleika i London & naesta &ri, um
samtals kr. 1.400.000kr vegna gods
arangurs:

o Asdis Hjalmsdéttir, frialsiprottakona Ur
Glimufélaginu Armanni

e Asgeir Sigurgeirsson,
skotipréttamadur ur Skotfélagi
Reykjavikur

e Helga Margrét borsteinsdéttir,
fridlsipréttakona ur Glimufélaginu
Armanni

e Hermann Unnarsson, judéomadur ur
Judofélagi Reykjavikur

e Jakob Jéhann Sveinsson, sundmadur
Ur Sundfélaginu Agi

e Kristin Birna Olafsdottir,
frjalsiprottakona ar IR

e Ragna Ingdlfsdéttir, badmintonkona
ur Tennis- og badmintonfélagi
Reykjavikur

e Ragnheidur Ragnarsdéttir, sundkona
Ur Knattspyrnufélagi Reykjavikur

e Pborbjorg AgUstsdéttir, skylmingakona
ur Skylmingafélagi Reykjavikur

e bormddur Jonsson, judomadur Ur
Judofélagi Reykjavikur

UNGIR OG EFNILEGIR

I lok &rs 2010 styrkti stjorn IBR eftirtali®
ungt og efnilegt ipréttafélk um samtals kr.
1.400.000kr vegna gdéds arangurs:

e Anton Sveinn McKee, sundmadur ur
Aqgi

e Brynjar Jokull Gudmundsson,
skidamadur ur Knattspyrnufélaginu
Viking

e Einar Dadi Larusson,
frjélsipréttamadur ar IR

e Eygld Gustafsdéttir, sundkona ar Agi

e Gudmundur Agust Kristjansson, golfari
Ur Golfklubbi Reykjavikur
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e Gunnhildur Gardarsdéttir,
skylmingakona Ur Skylmingafélagi
Reykjavikur

e Hildur Olafsdéttir, fimleikakona Gr
Fylki

e Hulda borsteinsdottir, frjdlsipréttakona
ar IR

e Ingibjorg Erla Grétarsdottir,
taekvondokona Ur Fjolni

e Johanna Rakel Jonasdottir,
fimleikakona Gr Armanni

e Kari Gunnarsson, badmintonmadur ur
TBR

e Kristinn Porarinsson, sundmadur Ur
Fiolni

e Kristjan Jonsson, judomadur ar
Judofélagi Reykjavikur

e Sturla Snaer Snorrason, skidamadur Ur
Glimufélagi Armanns

e Sunna Vidisdéttir, golfari ur Golfklubbi
Reykjavikur

GRUNNSKOLAMOT HOFUDBORGA
NORDURLANDA

Grunnskolamét hofudborga Nordurlanda var
haldid i fyrsta skipti ari® 1948 i Stokkholmi.
Sidan pa hefur motid verid haldid ar hvert til
skiptis i Kaupmannahdofn, Oslo, Helsinki og
Stokkhdlmi. Markmid motsins er ad sameina
skélaungmenni & Nordurlondum i gegnum
iprottir  og reekta  pannig  norreenan
fraendskap. Fyrir utan ipréttakeppnina sjalfa
er 16gd ahersla @ ad ungmennin kynnist hvert
0dru sem og sogu landsins sem heimsott er
0og venjum pess. Métid er haldid i sidustu
viku i mai ar hvert. Fyrir hverja héfudborg
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keppa ad hamarki 41 nemandi, 14 ara og
yngri: 15 i knattspyrnu drengja, 10 i
handknattleik stulkna, 8 i frjdlsum iprottum
stulkna og 8 i frjalsum iprottum drengja. Auk
bess fylgja keppendum fjorir pjalfara og tveir
fararstjorar.

Reykjavik haféi verid bodid ad taka patt i
motinu i morg ar en pad var ekki fyrr en arid
2006 ad Reykjavikurborg akvad ad taka patt.
Pa for métid fram | Helsinki og voru
Reykvikingar pa med sem gestir i
knattspyrnu drengja. Ari® 2007 voru aftur
sendir drengir i knattspyrnu og pa til Oslé og
endudu beir i 2. seeti. Arid 2008 var motid
haldid i Kaupmannahofn og var pa minnst 60
ara afmeelis motsins. Var pa akvedid ad
Reykjavik sendi fullt i til keppni og stodu
allir keppendur sig frabaerlega og voru
Reykjavik til séma. I Stokkholmi &rid 2009
sendi Reykjavik keppendur i korfuknattleik
stulkna og knattspyrnu drengja. Ari sidar
begar métid for fram i Helsinki keppti
Reykviska lidid i Ollum ipréttagreinum
motisins og vonandi er pad fyrirkomulag
komi® til ad vera. I pau fimm skipti sem
nemendur Ur grunnskélum i Reykjavik hafa
tekid patt hefur IBR séd um pétttoku i méti
bessu i samrddi vid ITR, menntasvid
Reykjavikurborgar, grunnskdla borgarinnar,
iprottafélogin i Reykjavik og sérradin.

I fyrsta skipti i sogu métsins verdur pad
haldid i Reykjavik i & og er IBR
framkvaemdaradili pess en Reykjavikurborg
er gestgjafinn. SU breyting verdur ad i stad
bess ad keppa i korfuknattleik stulkna verdur
keppt i handknattleik stulkna a.m.k. til naestu
fimm dara. Pjalfarar Reykvisku keppendana
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eru menntadir ipréttakennarar og hafa pau
verid med fingar i faeina manudi fyrir
métid. I Reykjavik fer oll ipréttakeppnin fram
i Laugardal og ymislegt annad gert til
skemmtunar. Jafnframt er notad taekifeerid til
ad kynna fyrir erlendu gestunum land okkar
og menningu. Grunnskdlamot hofudborga
Nordurlanda sem haldid verdur i Reykjavik
2011 fer fram dagana 22.-27. mai.

ALPJODALEIKAR UNGMENNA —
INTERNATIONAL CHILDREN 'S GAMES

Alpjodaleikar ~ ungmenna (International
Children's games) hafa verid haldnir um vida
verold i taep 40 ar. Leikarnir eru keppni i
hinum ymsu iprottagreinum fyrir ungmenni a
aldrinum 12-15 ara. Samtokin sem standa ad
pessum leikum hafa verid vidurkennd af
Alpjoda Olympiunefndinni  frd 1990. IBR
hefur med studningi fra ITR sent
batttakendur & leikana fra arinu 2001. Hér ad
nedan ma sja stutta umfjollun um leikana i
Abenu og Bahrain.

Abena 2009

Vikingurinn Rafn Kumar Bonifacius keppti i
tennis fyrir Reykjavik a leikunum. Hann sat
hja i fyrstu umferd keppninnar en meetti i
annarri umferd andstedingi fra Ukrainu,
Adalbert Nemesh. Ukrainumadurinn var mjog
sterkur og haféi nokkra likamlega yfirburdi
sem geta vegid pungt & pessum aldri. Rafn
Kumar tapadi leiknum 6-0 og 6-1.

Reykjavikururvalid i korfuknattleik karla var i
fjogurra lida ridli med griska lidinu Pireas,
Kecskemet fra Ungverjalandi og Marion fra

Indiana i Bandarikjunum. Allir leikir
strakanna voru jafnir og spennandi. beir
sigrudu Grikkina 42-31 og
Bandarikjamennina a flautukorfu 49-47. beir
urdu hinsvegar ad jata sig sigrada fyrir
Ungverjunum pratt fyrir ad hafa verid med
forystuna steerstan hlutann af leiknum 45-50.
Adeins eitt lid komst uppur ridlinum og pvi
fengu reykvisku strakarnir ekki fleiri leiki.
Reykjavik vard i 5.-8.seeti af 17 lidum.
pjalfari reykviska korfuknattleikslidsins var
Gunnar Sverrisson, IR, en lidi8 skipudu peir
Arthir Ross Maller, Fjolni, Daniel Capaul, iR,
Darri Freyr Atlason, KR, Martin
Hermannsson, KR, Matthias Orri Sigurdarson,
KR, Rdbert Sigurdsson, Fjolni, Snaepdr Helgi
Bjarnason, IR og borgrimur Kari Emilsson,
iR,

Fimleikakeppni alpjédaleikanna var fjélmenn
og skemmtileg. I fidlpraut vard Hildur
Olafsdéttir Gr Fylki i 18.szeti begar hin fékk
43,05 stig sem er persdnulegt met hja henni,
Jéhanna Rakel Jénasdéttir dr Armanni setti
einnig personulegt met pegar hdn vard i
11.saeti og hlaut 46,55 stig, Sigurdur Andrés
Sigurdsson, Armanni, vard i 16.sati | med
62,1 stig sem er hans besti drangur og
Alexander Jens Asgeirsson, Armanni, vard i
18.sxti med 55,3 stig. bPau Alexander og
Jéhanna Rakel komust sidan afram i urslit,
Alexander i stokki og Jéhanna a golfi. bar
endadi Alexander i 7.szeti med 12,6 stig og
Jéhanna i 5.szeti med 12,45 stig.

Manama 2010

Drengjalid Reykjavikur i handknattleik vard i
5.seeti @ motinu sem haldid var i Bahrain.
Reykvisku strakarnir unnu oOruggur 18-12
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sigur gegn Kecskemet fra Ungverjalandi.
Adur hefsi 1i8i8 keppt vid Innsbruck,
Freiberg, Celje og Manama. Lidid skipadi
Aron Bjarnason, protti, Benedikt Bjarnason,
Fram, Bjarki Larusson, brétti, Bogi Jonsson,
iR, E&vard I. Geirsson, Fjolni, Gisli Gislason,
Fram, Gunnar Malmquist, Val, Ragnar
Kjartansson, Fram og Sigurdur porsteinsson,
Fram.  bjalfari  lidsins var  Haraldur
Porvardarson, Fram.

REYKJAVIK INTERNATIONAL GAMES (RIG) —
ALPJODLEGIR REYKJAVIKURLEIKAR

Undanfarin fjégur &r hafa 10 adildarfélog IBR
stadid ad alpjodlegu motahaldi i jantar en
keppt er i einstaklingsgreinunum badminton,
listhlaupi a skautum, bordtennis,
kraftlyftingum, dansi, frjdlsum iprottum,
sundi, bogfimi, keilu, skylmingum, judé og
fimleikum. Fatladir sem ofatladir taka patt i
leikunum. Pad veeri ekki hsegt ad halda
svona leika nema med dyggilegum studningi
borgaryfirvalda auk bakhjarla RIG: Siminn,
Olgerdin  og Orkuveita Reykjavikur. A
leikunum er keppt i 12
einstaklingsipréttagreinum par sem yfir 2000
keppendur taka patt og nokkud stér hluti
erlendur. Leikarnir hafa ordid glaesilegri med
hverju arinu sem lidur og stefnt er ad
aframhaldandi fjolgun erlendra patttakenda.
Motio er flokkad sem afreksiprottamét par
sem stefnt er ad pvi ad fa til landsins sterka
erlenda keppendur i 6llum greinum. A
undangengnum leikum bar pad helst il

tidinda ad keppt var i fyrsta skipti i

kraftlyftingum, bogfimi og bordtennis.
Leikarnir gengu mjog vel fyrir sig og athygli
fiolmidla mjog géd sem leiddi til pess ad

13

almenningur syndi  vidburdinum  mikinn
ahuga. bess ma geta ad rumlega helmingur
landsmanna sa& a.m.k. 5 minatur af
Utsendingum um  Reykjavikurleikana. A
naestu arum er stefnan sett 4 ad baeta vid
fleiri ipréttagreinum auk pess ad gera
vidburdinn ad fjolpjodlegum iprétta- og
menningavidburdi par sem iprottafélk kemur
saman til keppa og skemmta sér. Ad bvi
tilefni ma@ minnast orda borgarstjéra en vid
setningu Reykjavikurleikanna, par sem hopar
Ur  mismunandi  iprottagreinum  héldu
storkostlega syningu & iprott sinni, haféi
hann eftirfarandi & ordi i reedu sinni: “"Eg fz
gaesahud, pid erud iprottalistamenn!”

Nokkur iprottafélog standa einnig fyrir n.k.
Ooldungaméti @ haustin, undir nafninu
Reykjavik International Games Goldies, par
sem taeplega hundrad keppendur koma
erlendis fra til ad heimsaekja Island og keppa
a skemmtilegu ahugamannamdti i
knattspyrnu, ishokki og pilukasti. Frekari

upplysingar @ www.rig.is
AFREKSIPROTTAMIDSTOD

Vinna vegna afreksipréttamidstodvar er langt
kominn og heyrir pad helst til tidinda ad
sampykkt hefur verid ad Atlas endurhaefing
ehf muni reka sjélfa stodina en ISI, IBR og
sérsambond ISI muni leggja til teeki og tdl.
Lagt er upp med ad stddin hefji starfsemi
strax i haust.

AFREKSIPROTTIR OG FRAMHALDSSKOLI

Gefinn var ut baeklingur um
framhaldsskélana i Reykjavik og hvernig peir
koma til méts vid iprottafélk. Markmidid med
utgafu baeklingsins var ad upplysa ungt


http://www.rig.is/
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ipréttafdlk i Reykjavik og foreldra peirra um
helstu paetti sem taka parf tillit til svo
iprottaidkun og nam fari sem best saman.

IPROTTANAMSKRA — FYRIRMYNDARFELOG

Oll hverfaféldgin eiga sina ndmskra og hafa
flest peirra radist i mikla stefnumétunar- og
skipulagsvinnu. Eins og stadan er i dag verda
a.m.k. ekki @ naestunni gerdar namskrar fyrir
sérgreinafélogin en peim frekar beint i pann
farveg ad gerast Fyrirmyndarfélosg IS enda
margt likt med pessum verkefnum. Nu
begar hafa félog og deildir gerst
Fyrirmyndarfélég/fyrirmyndardeildir IS.

Knattspyrnufélag Reykjavik

- badmintondeild, bordtennisdeild,
glimudeild, handknattleiksdeild,
knattspyrnudeild,
korfuknattleiksdeild, keiludeild,
skidadeild, sunddeild

Sundfélagid Agir

iprottafélag Reykjavikur
- skidadeild

Knattspyrnufélagid Valur

- handknattleiksdeild,
knattspyrnudeild,
kérfuknattleiksdeild

Knattspyrnufélagié Vikingur

- skidadeild, handknattleiksdeild,
karatedeild, knattspyrnudeild,
tennisdeild

Golfklubbur Reykjavikur
Skylmingafélag Reykjavikur
Ungmennafélagid Fjolnir

- sunddeild
Glimufélagi® Armann

- fimleikadeild, sunddeild

ANAGIUVOGIN

Haustid® 2009  for  Ipréttabandalag
Reykjavikur af stad med verkefni til ad auka
anxgju idkenda i samstarfi vid Vidar
Hallddrsson, iprottafélagsfraeding hja
Haskdlanum i Reykjavik. Verkefnid er kallad
Anaegjuvogin og er i stérum drattum tvipeett.
Annarsvegar kannanir & anaegju idkenda i
iprottafélogum  (vidhengi) og hinsvegar
utgafa a fraedsluefni (vidhengi) med leidum
til ad auka anaegju idkenda.

Byrjad var @ pvi um haustid i samradi vid
iprottafulltrdana ad leggja fyrir idkendur
hverfafélaganna i Reykjavik anasgjukénnun.
Nidurstddur kdnnunarinnar voru svo kynntar
fyrir félogunum og stjorn
Ipréttabandalagsins. 1 stuttu mali segja ad®
félogin hafi komid mjog vel Gt par sem yfir
90% idkenda voru anaegd med starfid og
bjélfarana. I kjolfar koénnunarinnar Utbjo
Vidar Halldérssoon iproéttafélagsfraedingur, i
samstarfi vid8 hverfafélsgin - og  IBR,
freedsluefni med leidum til ad auka anaegju
idkenda enn frekar. Um er ad reeda litinn
leidarvisi i A6 broti sem er hugsadur sem
vidbét vid pad sem IBR, ISI og adrir hafa
gefid Gt i freedslumalum med enn frekari
aherslu a anaegjupattinn. Fyrri kdnnunin var
16gd fyrir & 2efingum félaganna og pvi ekki
eins markteek og pegar boérnin svara
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spurningalistum i skélastofum sbr. Ungt folk
Rannsoknar &  Greiningar. bvi  sotti
bandalagid eftir fjarstudningi til ad komast
inn i pa kdnnun og fékk til pess styrk fra ISI
og ITR.

I konnuninni sem 16g8 var fyrir 8.-
10.bekkinga var baett vid spurningum sem
tengjast anaegju idkenda. Markmidid var ad
fa sem gleggsta mynd af ipréttastarfinu i
Reykjavik med pad fyrir augum ad baeta pad
og koma i veg fyrir Oparfa brottfall
ungmenna Ur ipréttastarfinu.

Pad fer ekki a mili mala pegar
nidurstddurnar eru skodadar ad nemendur i
8.-10.bekk i Reykjavik eru anzegdir med
iprottafélogin - sin. 83% nemenda finnst
gaman a eefingum og eru anzegd med
iprottafélagid sitt. 80% nemenda eru anzegd
med pjalfarann sinn og 79% med
xfingaadstoduna. Mjog litill munur er a milli
kynja en po eru stulkurnar ivid ansegdari en
drengirnir. Pa syna nidurstédurnar einnig ad
beir sem aefa 4 sinnum i viku eda oftar eru
anaegdari en peir sem aefa 1-3 sinnum i viku.
Pegar nemendur sem sdgdust vera heettir ad
stunda iprottir voru spurdir hvad hafi ordid til
bess ad peir heettu var helsta astaedan sdgd
sU ad peir hreinlega misstu ahugann og ad
beir heféu ekki tima fyrir idkunina. Mjog fair
s0gdu ad asteeda pess ad peir heettu veeri of
mikill kostnadur, samkeppni eda of erfidar
afingar. Ekki dvaent er sjalfsmynd beirra
sem idka iprottir i iprottafélogunum i
Reykjavik mun betri en peirra sem gera pad
ekki og eykst hun eftir pvi sem vidkomandi
stundar fleiri aefingar & viku samkveemt
nidurstdédum koénnunarinnar. ba eru peir sem
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stunda iprottir i ipréttafélogunum i Reykjavik
einnig Oliklegri til ad reykja daglega, drekka
afengi og nota hass. Munn og
neftdbaksnotkun hefur heldur aukist & Islandi
sidustu ar. Umraedan hefur gjarnan verid su
ad ipréttafélk noti pessa tegund tdbaks meira
en aorir. Samkveemt nidurstédum
kénnunarinnar eru peir sem idka iprottir i
Reykjavik ekki liklegri til ad nota munn- og
neftobak heldur en peir sem ekki idka
iprottir. Eins og nidurstddur kdnnunar
Rannsoknar & Greiningar 2 medal nemenda i
8.-10.bekk syna eru ipréttaféldgin i Reykjavik
ad standa sig vel og sinna mikilveegu

forvarnarstarfi. Innan vébanda
Ipréttabandalags Reykjavikur eru um 70
iprottafélog. Sékum marktaekni

upplysinganna pa var ekki haegt ad vinna ur
nidurstodum fyrir pau félog sem ekki teljast
medal 15 fiolmennustu steerstu félaganna. i
framhaldinu getur hvert félag fyrir sig unnié i
beim pattum sem nidurstédurnar sina ad porf
sé ad beeta.

Stjorn IBR stefnir ad pvi ad taka patt i
rannsokninni annad hvert ar. Nidurstédurnar
munu bpvi nytast & naestu arum i allri
stefnumétun jafnt hja adildarfélogunum sem
og bandalaginu sjalfu.

FRISTUNDAAKSTUR HVERFAFELAGANNA

I lok &rs 2008 skorudu ibréttafulltrdar
hverfafélaganna a borgaryfirvold ad styrkja
félogin vegna s.k. fristundaaksturs. Aksturinn
er i flestum tilfellum hugsadur til pess ad
feera aefingar yngstu idkenda fyrr & daginn
og jafna hlut idkenda gagnvart adgengi ad
ibréttamannvirkjum borgarinnar. ITR hefur
nu styrkt félégin med beinum haetti i heilt ar
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og i fjarhagsaaetiunum fyrir arid 2011 er gert
rad fyrir pessum styrkjum. Mikil anzegja er
medal foreldra med aksturinn og vonandi er
hann kominn til ad vera.

IPROTTASKOLINN

Iprottaskolinn  haetti um &ramétin  sidustu
vegna nidurskurdar borgarinnar. Hann hafdi
verid  starfreektur  sidan 1997  af
iprottafélogunum i Reykjavik. batttaka 1.- 2.
bekkinga hefur verid a bilinu 88-90% og pvi
sart ad ekki hafi verid hzegt ad hagreeda i
rekstri borgarinnar med 6drum heetti.

KYNNINGARIT

Fra &rinu 2001 hefur Ipréttabandalag
Reykjavikur arlega gefid Ut kynningarit um
iprotta- og félagsstarf i Reykjavik. Allir
nemendur i 1.-10. bekk i grunnskolum
Reykjavikur fa ritid afhent i byrjun september
4 hverju hausti. I ritinu er ad finna
upplysingar um pad helsta sem i bodi er hja
ipréottafélogum og  félagsmidstodvum i
Reykjavik.

SU hugmynd hefur komid upp einstaka
sinnum ad haetta prentun kynningarritsins og
hafa pad eingdngu & tolvutaeku formi. I
samradi vid ipréttafulltria hverfafélaganna
var horfid fra peirri hugmynd en pess i stad
akvedid ad gefa ritinu sma upplyftingu og
hafa texta a fleiri tungumalum en islensku.

I kynningarritinu ma finna ma 6ll ipréttafélog
i Reykjavik i stafrofsrod. Hja hverju félagi
koma fram helstu grunnupplysingar eins og
adsetur, simanimer, netféng og heimasidur.
peir sem hafa akvedna ipréttagrein i huga og
vilja vita hvar er haegt ad idka hana geta flett

upp a opnu med Yfirliti yfir allar paer greinar
sem haegt er ad idka i borginni. ba eru einnig
kort af hverfum  borgarinnar med
upplysingum um stadsetningu og aefingastadi
iprottafélaganna. Allur almennur texti i ritinu
og upptalning & ipréttagreinum er a fjorum
tungumalum; islensku, ensku, polsku og
teelensku.

IPROTTAGIAFIR

Frd& &rinu 2005 hefur Ipréttabandalag
Reykjavikur gefi® nemendum i grunnskdlum
Reykjavikur hreyfihvetjandi gjafir. Tilgangur
gjafanna er ad gledja reykvisk bérn og um
leid hvetja pau til ad hreyfa sig og leika sér
med tilvisun i ipréttir almennt. Fyrsta arid
fengu born i 2.bekk sippubdnd en sidan pa er
bluid ad beeta premur argdongum vid. Born i
3.bekk fengu bolta, born i 4.bekk bodsmida a
skauta og b5.bekkingar fengu sundkort.
Bodsmidi a skauta var afhentur i kringum
fyrsta vetrardag en sippubdnd, boltar og
sundkort rétt fyrir sumardaginn fyrsta.
Gjofunum  fylgdi litil  baeklingur med
hugmyndum af leikjum og aefingum sem
hentudu vel gjofinni. Einstaklega vel er tekio
a méti gjofunum i grunnskolum borgarinnar
0g voru baedi boérn, foreldrar og kennarar
mjog bakklatir fyrir petta framtak. Ari® 2009
fengu 5605 born ipréttagjafir fra IBR og arid
2010 voru pad 5440 born.

VINABAEIARMOT

Reykjavik a fjora vinabzei & Nordurléndunum;
Aarhus, Bergen, Gautaborg og Turku. Til
margra ara hafa fulltrdar pessara vinabaeja
hist & arlegum ipréttasamkomum. I flest
skiptin hefur verid um ad reeda litid
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iprottamét par sem unglingar keppa sin &
milli i ymsum ipréttagreinum  auk
sameiginlegra funda fulltria sem starfa ad
iprottamalum a hverjum stad.
Ipréttabandalag  Reykjavikur er  fulltrti
Reykjavikur i pessu vinabaejarsamstarfi og
hefur skipulagt og haldid utan um ferdir og
motahald fyrir hond Reykjavikurborgar.

Ari® 2009 var tekid upp nytt fyrirkomulag i
pbessu vinabaejarsamstarfi sem er pannig
hattad ad hver beer sendir fiogur ungmenni a
aldrinum 18-24 ara til fundar auk eins
fulltria sem starfar ad skipulagi ipréttamala i
baenum. Ungmennin sitja fraedandi fyrirlestra
og vinna ymis verkefni med jafnoldrum
sinum a Nordurldondunum. Markmidid er ad
skapa meira samstarf milli baejanna og gefa
ungmennunum faeri @ ad leera eitthvad nytt
auk pess ad lzera hvort af 6dru. betta nyja
fyrirkomulag  hefur reynst vel og
batttakendur verid anaegdir med ferdirnar
sem hafa verid beedi leerddmsrikar og
skemmtilegar.

Ari® 2009 var Vinabaejarmétid haldid i Turku
i Finnlandi. Adal umfjéllunarefni fundarins var
,Hvernig er haegt ad fa fleira ungt folk til ad
starfa vid iprottir hja iprottafélogum?”®. Arid
2010 var bad sidan haldid i Arésum i
Danmdrku par sem umfjollunarefnid var
iprottir og innflytjendur.

Adildarfélsg IBR eiga kost & pvi ad tilnefna
ungmenni til patttéku i pessu norraena
samstarfi. Valid fer fram i mai ar hvert en
vinabzejarmétid sjalft fer jafnan fram um
midjan agust.
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NAERING IPROTTAIDKENDA

A pingi IBR 2009 var sampykkt &lyktun um
frambod a hollum matvérum i
iprottamannvirkjum par sem bandalagsadilar
voru hvattir til ad vinna eftir leidbeiningum
Lydheilsustodvar sem nylega héféu komid Ut.
Leidbeiningarnar voru sendar til allra
adildarfélaga eftir pingi® i samvinnu vid
Lydheilsustdd.

I febrGar 2010 var sidan haldinn
hadegisfundur um naeringu ipréttaidkenda
bar sem leidbeiningar Lydheilsustédvar voru
kynntar sérstaklega. A fundinum fjalladi
naeringarfraedingurinn  Olafur Saemundsson
um naeringu og porf iprottafélks til ad nota
feedubotarefni og orkudrykki og fulltrdar
Knattspyrnufélagsins ~ Vals  sogdu  fra
breytingum sem gerdar hoféu verid a
frambodi & neeringu i iprottamannvirkjum
félagsins. ba var 16gd var fram verdkdnnun a
greenmeti, avoxtum og mijolkurvérum til ad
starfsmenn geetu attad sig a  hvar
hagstaedast veeri ad kaupa hollar vorur.
Fundurinn var mjog vel séttur og féru morg
félog i pa vinnu ad endurskoda frambod &
matvorum i ipréttahisum sinum eftir hann.

ALMENNINGSTIMAR i IPROTTAHUSUM
GRUNNSKOLA REYKJAVIKUR

Ipréttabandalag Reykjavikur hefur umsjén
med 14 skélum til Utleigu fyrir hdpa til ad
idka ipréttir eins og t.d. knattspyrnu,
korfubolta, blak, handbolta, leikfimi og margt
annad. Hoparnir sem nyta sér pessa
bjonustu & yfirstandandi timabili eru 208
talsins eda um 2.000 manns og er timabilid
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fra 1. september — 30.april. Pess ma geta ad
eftirspurn almennings er mun meiri en
frambod peirra tima sem i bodi eru.

Margir pessara hdpa hafa notid pjénustu IBR
til margra ara og er mikil anaegja hja peim
med pessa Utleigutima. Timarnir sem eru

hefur verid i stodugri préun undanfarin ar og
hefur ndd ad festa sig i sessi. Nyr vefur var
tekinn i notkun: www.hlaupastyrkur.is Fjoldi
gbédgerdafélaga for ur 67 i 89 & milli aranna
2009 og 2010. Alls s6fnudust 30 milljénir arid
2010 og 31% hlaupara skradu sig inn i
séfnunina.

Helstu breytingarnar hafa verid & skipulagi

nyttir  til  dtleigu  koma &  eftir
iprottafélogunum i peim  skolum sem
adildarfélog IBR eru med

starfsemi , en i sumum skolum

Reykjavikurmarapon islandsbanka 2007-10

4.500

er eingbngu almenningur. Mest

4.000

er idkud knattspyrna, en sidan

3.500

3.000

korfubolti, blak, handbolti og

2.500

einnig margar adrar greinar eins

2.000

Fj6ldi hlaupara

og leikfimi, skallatennis, brenno

1.500

og bandy.

1.000

Pad er mjog mikilvaegt ad pessi 500

bjonusta vid almenning haldi

21km

3km

#2007

1.260 2.236

afram og helst ef haegt veeri ad

%2008

1.399 1926

gera meira af pvi ad bjoda 22000

1.559 1.723

#2010

hépum sem hafa ahuga a pvi ad

1.357 1.670

hreyfa sig ad nota mannvirki
ipréttafélaganna  og borgarinnar  pegar
félogin og skolarnir hafa loki®d sinum
efingum og kennslu. Allt samstarf hefur
gengid vel vid grunnskdélanna og ber ad
pakka fyrir pad.

REYKJAVIKURMARAPON

Reykjavikurmarapon Islandsbanka(RMI) fér
fram i tuttugasta og sjounda sinn pann 21.
agust 2010. Ad morgu er ad hyggja i
undirbuningi og skipulagi fyrir 10.000 manna
vidburd sem skiptist i 6 hlaupavegalengdir.
Ymsar nyjungar hafa ordi® undanfarin tvo ar
a framkvaemd Reykjavikurmarapons
Islandsbanka. Fyrirkomulag &heitaséfnunar

Latabaejarhlaupsins. Hlaupid var faert af
haskolasvaedi i Hljomskalagardinn og
hlaupaleidum fjolgad og ekki hafdar peer
somu fyrir alla aldurshopa. Skemmtiskokki
var einnig breytt og fer nu einnig i gegnum
gardinn og tjérnina. bessar breytingar hafa
reynst vel. Bodid var uppa bodhlaup sem
nyja keppnisgrein arid 2010 par sem tveir til
fiorir geta skipt & milli sin 42,2 km.
Hlaupaleidin var st sama og marapon leidin.
Breyting var gerd a hlaupaleid i marapon-
og halfmaraponhlaupi arid 2010 sem folst i
bvi ad hlauparar sleppa vid ad hlaupa um
gamasvaedid vid sundahofn. Samkveemt
nidurstédum vidhorfskénnunar
Reykjavikurmarapons sem gerd var 2010
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vildu hlauparar losna vid ad hlaupa um petta
svaedi og var petta lidur i ad koma til most
vid paer oskir. Eina vegalengdin sem haldist
hefur dbreytt er 10 km hlaupid. Hradastjori
er nytt hlutverk sem tekid var upp 2009 en
hann heldur uppi akvednum hrada alla
hlaupaleidina. Hann er merktur og heldur a
bl6drum merktum peim hrada sem hann
xtlar & og adrir hlauparar med sama
markmid  elta hann. Arid 2010 voru 5
hradastjorar i 10 km hlaupi og einn i 21 km.
Undanfarin tvé ar hefur RM einnig gefid Ut
dagatal sem hvatningu til allra sinna
patttakenda. Ollum  patttakendum  og
samstarfsadilum RMI var sent dagatalid i
pOsti.

Vidhorfskonnun var lidur i stefnumétun
Reykjavikurmarapons par sem aeskilegt potti
ad fa vidhorf patttakenda til stadsetningar og
dagsetningar hlaupsins. batttakendur med
skrad tolvupodstfang 16 ara og eldri, samtals
3.739 manns, var send kdénnum med
tolvuposti.  Alls svorudu 1554 manns eda
42% af peim sem fengu hana senda.
Nidurstodur Ur pessari kénnun syndu ad
batttakendur vilja hafa RMI med odbreyttu
snidi med tilliti til stadsetningar og tima
arsins. bess ma geta ad RM fer fram sama
dag og Menningarnétt en svo hefur verid
undanfarin 10 ar. Auk pess kom fram ad
batttakendur eru anaegdir med skipulag og
framkvaemd hlaupsins.

Skréning i RMI hefst i janGar ar hvert. A
heimasidu hlaupsins www.marathon.is. par
fer fram greidsla um leid og skraning. bar er
einnig heegt ad velja gddgerdafélag.
Verdflokkar i RMI eru nokkrir, mismunandi
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gjald i hvert hlaup og verdid fer
stighaekkandi pvi sem naer dregur hlaupdegi.
Daginn fyrir hlaup er afhending hlaupagagna.
pessi vidburdur hefur vafid uppa sig en hann
hefur verid haldinn i Laugardalsholl
undanfarin ar en arid 2010 var hann i
hisnaedi KSI og Latabaejarskraning i husi
ibrottafélaganna Armanns og bréttar. Um
leid og skraning i Latabaejarhlaupid for fram
var haldin iprottahatiod fyrir
Latbaejarpatttakendur a velli bréttar.

Auk afhendingar gagna fyrir alla pa sem hafa
forskrad sig er tekid a moti nyskraningum.
Ollum er bodid i pastaveislu og jafnvel kaffi.
Verslanir med hlaupavarning eru settar upp
auk margs konar kynningarbasa.
Gbédgerdafélog hafa fengid ad stodu til ad
kynna sig. Haldnir eru fyrirlestrar sem fram
hafa komid innlendir og erlendir hlauparar.
parna er vettvangur fyrir samstarfsadila RM
ad kynna sig. Auk pess sem RM setur fram
alls kyns upplysingar um hlaupid. betta er i
raun allsherjar skemmtun par sem hlauparar
eru ad hittast og njota pess sem er i bodi.

Timatokumal eru umfangsmikil i framkvaemd
RMi. Timataka er i fjorum hlaupum 42 km,
21 km, bodhlaupi og 10 km. Ad auki eru
millitimar teknir & 5 stédum i heilu maraponi
og a 2 stédum i halfu maraponi.
Skemmtiskokk og Latabaejarhlaup eru an
timatoku. Drykkjarstodvar eru @ 10 stodum
og er veitingar i formi 8.000 litra af vatni og
8.000 litr af Powerade orkudrykkjum. Auk
bess er bodid upp & banana a tveimur
stédum fyrir maraponhlaupara.
Brautarverdir og pjonusta er & 100 stodum
auk alls kyns merkinga i formi skilta, borda,
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fana og annarra umgjardar sem til parf. Alls
konar  uppakomur eru & leidinni.
Tonlistaratridi eru @ vegum hlaupsins a sex
stodum a leidinni og svo hafa adrir baest vid
af sjalfsdadun. Godgerdasamtok eru med

sina ahangendur
hvetja patttakendur. 1

lokin fa

batttakendur verdlaun og eru veitt

mismunandi verdlaun.

a ymsum stodum til ad
allir

8

Groska Reykjavikurmarapons er afrakstur

gédrar samvinnu margra

samstarfsadila stadio undir
rekstararkostnadi.  bratt fyrir ad RM sé
sérstakt fyrirteeki, hefur pad synt sig ad
reksturinn a vel heima innan
iprottahreyfingarinnar par sem samvinna vid
félog er géd og allir ,sjalfbodalidar" vinna
fyrir launum i RMI i pagu sins félags. Sidast
enn ekki sist er mannaudurinn sem starfar
med RM ar eftir ar iprottadhugafélk ur
iprottahreyfingunni.

_ , s Vegalengd | Fjéldi | | Karlar| Konur| Islendingar| Utlendingar
adila. RM a goboda
samstarfsadila sem hafa ||atabaejarhl.|2.952 | [1.508 |1.444 |2.924 28
verid mikill og godur
studningur ar eftir ar. |3 km 1.670 658 1.012 |1.607 63
Fyrst ma nefna fyrirteekin
fslandsbanka, 10 km 3.683 1.628 |2.055 |3.466 217
ferdaskrifstofan Vita sem {31 1 km 1357 |[770 [587 [1.049 308
tok vid af Icelandair,
Sportis, Vifilfel, Suzuki [42,2 km 613 441 172|205 408
og SS. Auk
Reykjavikurborgar 0g Bodhlaup 54 29 25 50 4
bjonustumidstodva Alls 7.377 | |3.526 |3.851 |6.377 1.000
borgarinnar og Iproétta-
og tomstundarads. Adrir

. ' . |RM 10.329| |5.034 |5.295 (9.301 1.028

Samvinna er god Vid
ipréttafélogin. Padan Reykjavikurmarapon er steersti
koma hopar og einstaklingar  sem ibréttavidburdur & Islandi par sem allir geta

sjalfbodalidar i vinnu fyrir ipréttafélogin i
Reykjavik og nagrenni. Alls eru petta 450-
500 starfsmenn sem standa vaktina vid ad
bjonusta 10-11.000 patttakendur. Auk fjolda
annarra hopa og einstaklinga sem gera
framkvaeemd  hlaupsins ad  veruleika.
Kostnadur vid rekstur hlaupsins er all nokkur
en pdéd hafa patttokugjold og framlog

verid patttakendur a eigin forsendum &
hvada aldurs- eda getustigi sem er. Auk pess
hefur maraponhlaupid einnig verio
Islandsmeistaramét. Starfsemi
Reykjavikurmarapons er heilsarsverkefni. pad
er a® morgu ad hyggja i undirbdningi,
skipulagi og markadssetningu innanlands
sem utan. Samskipti og upplysingagjof vié
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batttakendur er mikill i gegnum pdst og
heimasidu. Mikilvaegt tengslanet hefur ordid
til vid pa adila sem starfa med RM ar eftir ar.
Eftir hvert hlaup tekur vid fragangur, uppgjor
og endurmat. Allir peettir eru endurskodadir
adur en farid er af stad vid undirblining
nesta ars. Auk pess ber RM abyrgd &
framkveemd tveggja annarra  hlaupa:
Midnaeturhlaups a Jénsmessu 0g
Laugavegshlaupid. Reykjavikurmarpon hefur
synt sig ad vera mikilvaegur heilsusamlegur
vidburaur. Rannsoknir  syna  ad
fjoldavisburdir i hreyfingu eins og RMi, hafa
hvetjandi ahrif til afinga og hreyfingar auk
bess gefa bpeir patttakendum faeri & ad
upplifa sig @ jakvaedan hatt sem hvetur pa
afram til hreyfingar. beir sem hafa tekid patt
einu  sinni  eru frekar tilbdnir i
lifsstilsbreytingu i hreyfingu i framhaldi af
slikum vidburéi.

Einnig ber ad nefna pa stadreynd ad RM er
vidburdur sem skapar miklar gjaldeyristekjur
vegna pess mikla fjdlda erlendra hlaupara
(sja toflu ad til hlidar) auk fylgdarfolks sem
sakja landid heim.

Powerade motartdin

RM kom & moétar6d 2009 sem var
endurtekin 2010 undir nafninu
,Powerademotarddin®. Frialsiprottadeildir
innan IBR standa a® métarédinni og henni
tilheyra auk Midnaeturhlaups og RMI,
Vidavangshlaup IR,  FjdInishlaupi®d og
Armannshlaupid.

Midnaeturhlaupid & Jonsmessu

Midnaeturhlaupid & Jénsmessu var haldid i
18. sinn 23.juni arid 2010. Hlaupid ber nu
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nafnid Midnaeturhlaup Powerade en heldur
hefdbundnu snidi. brjar vegalengdir i bodi 3
km skemmtiskokk an timatoku og 5 km og
10 km med timatoku. Helstu hefdir i hlaupinu
eru ad pad er haldid ad kvoldi til 3
Jonsmessu, hefst kI 22 fyrir framan
Sundlaugarnar i Laugardalnum og lykur &
sama stad. Eftir hlaupid bydur ITR &llum
patttakendum i sund bar sem
verdlaunaafhending fer fram. Undanfarin tvo
ar hafa frjalsiprottadeildir Armanns og Fj6lnis
séd um ad framkvaema hlaupid og hafa skrifa
undir &framhaldandi samstarf vid IBR til
naestu tveggja ara. Mikil aukning hefur verid
i patttoku og voru alls 1500 patttakendur
arid 2010.

Laugavegshlaupid

Laugavegshlaupid fér fram i fjortanda sinn
bann 17. jali 2010. Hlaupid er 55km langt og
hefst i Landmannlaugum og endar i Husadal i
porsmork.  patttakendum  hefur  fjolgad
undinfarin ar og hefur i raun selst upp i
hlaupid & nokkrum dogum. Gosid i
Eyjafjallajokli setti marks sitt & patttoku 2010
em pa haettu 250 manns vid par sem dvissa
var um hvada ahrif askan myndi hafa. pratt
fyrir pad luku 267 patttakendur hlaupinu og
askan setti ekki ekki strik i reikninginn.
Starfsmenn  hlaupsins hafa eins og
undanfarin &r veri® velunnarar IBR og
Reykjavikurmarapons, alls voru bpeir 50
stadsettir i Husadal. Starfsmenn & leidinni
eru 40 talsins fra hlaupahdpnum Friskum
FlGamonnum a Selfossi og hafa peir med sér
hjalparsveitina & Selfossi og nagrenni. Mikid
skipulag parf til ad annast svo marga
batttakendur a fjollum og gaeta Oryggis
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peirra. Steersti samstarfsadili hlaupsins er
Kynnisferdir en peir sja um ad kom
batttakendum til og fra upphafs- og
endamarki. Auk pess er send ruta i Emstrur
bar sem patttakendur eru stoppadir vid 6
tima timatakmork. Mikinn vidbunad parf til
ad pjonusta pennan fjolda hlaupara og helst
ma nefna uppsetningu sturta, tjaldbuda og
klosettgama auk pess sem grillad er ofan i
allan mannskapinn. Hlaupid er mikid aevintyri
og pad eru allir sigurvegarar sem na i mark i
Husadal. Par rikir mikil stemning ad loknu
hlaupi par sem patttakendur fagna med
hvor 68rum og fjolskyldum sinum og vinum,
sem  Yfirleitt fjdlmenna i  Husadal.
Samstarfsadilar RM i Laugavegshlaupi eru:
Kynnisferdir, Vita, Valitor, Suzuki, Ferdafélag
fslands og Farfuglar.

HEIMASIDUR

Heimasida Ipréttabandalags Reykjavikur er
www.ibr.is A heimasidunni ma nalgast allar
helstu upplysingar sem vidkoma starfsemi
IBR, styrkjum og efni uUtgefnu  af
bandalaginu. P2 ma finna lista yfir Oll
adildarfélog og tengingu inna heimasidur
beirra. Reglulega eru settar inn fréttir um
bad sem er & défunni hja IBR og féldgunum.

Adildarfélog eru hvott til ad senda
upplysingar um ahugavert efni til birtingar a
heimasidunni sem og adrar abendingar um
upplysingar sem bpar koma fram a
annalilja@ibr.is

Ipréttabandalagid heldur einnig Uti heimasidu
fyrir Reykjavikurmarapon www.marathon.is,
Reykjavikurleika @ www.rig.is og eins konar

minningarsiéu um Melavéllinn a

www.melavollur.is

UTHLUTUN HEIDURSVIDURKENNINGA iBR

Sumari® 1954 var Halldér Pétursson
listteiknari fenginn til ad gera tillogur ad
merki fyrir IBR af tilefni 10 &ra afmeelis
bandalagsins pann 31. agust. Skiladi hann
nokkrum tilldgum og vard nlverandi merki
fyrir valinu. Jafnframt var merkié Utfzert sem
heidursmerki, gullstiarna IBR, er &kvedi® var
ad taka upp heidranir fyrir storf ad
ipréttamalum i Reykjavik. Stjarnan er gerd ur
silfri en & henni midri er mynd Ingolfs
Arnarsonar Ur gulli. Gullmerki IBR var
Gthlutad i fyrsta skipti & 45 ara afmeeli IBR
hinn 31. agust 1989.

Gullstjirnu IBR hafa hlotié:

1954: Bjarni Benediktsson, Gunnar
Thoroddsen, Benedikt G. Waage,
Benedikt Jakobsson, Erlendur O.
Pétursson, Erlingur Palsson, Gunnar
Porsteinsson, Jens Gudbjbérnsson,
Kristjan L. Gestsson, Olafur
Sigurdsson, Ulfar Pérdarson, borsteinn
Einarsson

1958: Jéhann Hafstein

1959: Andreas Bergmann

1961: Sveinn Z6ega

1964: Baldur Moller, Gisli Halldorsson

1967: Frimann Helgason, Johann
Jéhannesson, Jén Gudjonsson,
Sigurdur Halldorsson

1968: Gudjon Einarsson, Stefan G. Bjornsson
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1969:
1970:
1972:

1975:
1976:
1977:
1979:
1982:
1983:
1984

1988:
1990:
1991.:
1994
1998:
1999:
2009:

Geir Hallgrimsson, Sigurdur Olafsson
Einar Seemundsson

Arni Arnason, Gunnar Mar Pétursson,
Haraldur Gislason

Porarinn Magnusson
Birgir Isleifur Gunnarsson
Fridur Gudmundsdattir
Baldur Jonsson

Sigurjon Hallbjornsson
Albert Gudmundsson

Gudmundur bérarinsson, Sigurgeir
Gudmannsson

David Oddsson
Sveinn Bjornsson
Julius Hafstein
Ellert B. Schram
Ari Gudmundsson
Sveinn Jénsson

Reynir Ragnarsson

Gullmerki IBR hafa hlotid:

1989:

1994:
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Ellert B. Schram, Hannes b.
Sigurdsson, Julius Hafstein, Sveinn
Bjornsson, Sveinn Jonsson

Alfred borsteinsson, Fridjon B.
Fridjonsson, Grimur Valdimarsson,
Gunnar Gudmannsson, Halldor B.
Jénsson, Hallur Hallsson, Jéhannes Oli

1998:

1999:

2000:

2001:
2002:

2003:

2004:

2005:

2006:
2007:

Gardarsson, Jon G. Zoega, Kristinn 1.
Jénsson, Lovisa Sigurdardéttir Omar
Einarsson, Siguréur Magnusson,
Tryggvi Geirsson, Porir Larusson

Eggert Steinsen, Hilmar Gudlaugsson,
Svava Sigurjonsdottir

Asgeir B. Gudlaugsson, Baldur
Mariuson, Gudjon Gudmundsson,
Kolbeinn Palsson

Jén Magnusson
Steinpor Gudmundsson

Haukur Témasson, Olafur Loftsson,
Snorri Hjaltason

Gudrun Stella Gunnarsdéttir, Sigurdur
Hall, H6érdur Gunnarsson

Sigfus Agir Arnason, Karl J6hannsson,
Arndr Pétursson, Bjarni Fridriksson,
Einar Olafsson, Holmsteinn
Sigurdsson, Jensina Magnusdottir,
Kristinn Dulaney, Magnus Jénasson,
Olafur Hreinsson, Pétur Bjarnason,
Reynir Vignir, Sigurdur Tdmasson,
Porbergur Halldérsson, Por Simon
Ragnarsson, Pordur Jonsson

Steinunn Valdis Oskarsdéttir, Ingibjorg
Solrin Gisladéttir, Orn Andrésson

Bjorn Johannesson

Audur Bjorg Sigurjonsdottir,
Gudmundur Olafsson, brainn
Hafsteinsson, Olafur Gylfason, Orn
Hafsteinsson
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2008: Sveinn Ragnarsson, Gudmundur B.
Olafsson, Kristinn Jorundsson, Agust
Ingi Jonsson, Orn Ingdlfsson, Pétur
Stephensen, Snorri bPorvaldsson,
Haraldur Haraldsson, Hrefna
Sigurdardottir, Stefan Johannsson

2009: Jdhannes Helgason, Orn Steinsen,
Gardar Eyland, Gestur Jonsson, Jon
Pétur Jonsson, Solvi Oskarsson, Helgi
Porvaldsson, Magnus V. Pétursson

2010: Magnus S. Jonsson
FORMANNAFUNDUR

Formannafundur var haldinn 7. mai 2010.
Arsreikningur 2009 var kynntur og fari® yfir
helstu mal sem voru a dofinni. bPa var
frambodum til borgarstjérnarkosninga bodid

ad kynna ahersluatridi og stefnu sina i

ipréttamalum. Ekki nyttu 6ll frambodin petta
taekifeeri en liflegar umraedur attu sér stad.

NY FELOG
Tve félog fengu adild ad IBR &
starfstimabilinu:

o Haskoladansinn

o Veengir Jupiters

SERRAD-NEFNDIR

A starfstimabilinu voru stofnud Jidorad
Reykjavikur og Keilunefnd IBR. Annars er a8
mestu leyti sama folkid vid stjornvélinn og
umfang starfsins svipad. Starfandi
sérgreinanefndir/sérrad innan IBR eru:

e Badmintonrad Reykjavikur

e Bordtennisnefnd IBR

e Frjalsipréttarad Reykjavikur

e Glimurad Reykjavikur

e Handknattleiksrad Reykjavikur

e JUddrad Reykjavikur

e Karatenefnd iBR

e Keilunefnd IBR

e Knattspyrnurad Reykjavikur

o Korfuknattleiksrad Reykjavikur

e Skidarad Reykjavikur

e Sundrad Reykjavikur

e Tennisnefnd IBR
STJéRNIR, NEFNDIR OG FLEIRA
Endurskodendur IBR

e Gudmundur Frimannsson

e Sigurdur Hall
Til vara:

e Arndr Eggertsson

e Kristjdn Orn Ingibergsson
Rekstrarnefnd Skautahallar

e Ingvar Sverrisson

e Lilja Sigurdardottir
Vallarstjorn Laugardalsvallar

e Jonas Sigurdsson
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Stjorn Islenskra Getrauna
e Lilja Sigurdardottir
e Orn Andrésson til vara.

Aheyrnarfulltrii i stjorn Iprétta- og
tomstundasvids Reykjavikur

e Ingvar Sverrisson

e Frimann A. Ferdinandsson til vara
Framkv.stjorn Isi

e Orn Andrésson
UMFI

I samraemi vi8 sampykkt sidasta pings IBR
var enn & ny sott um adild ad UMFI.
Adildarumsokn IBR var tekin fyrir & pingi
UMFI hausti® 2009 og var afgreidd med
visan til sampykktar pings UMFI tveimur
arum fyrr pess efnis ad ekki vaeru forsendur
til ad taka IBR inn fyrr en UMFI og ISI hefsu
nad samkomulagi um heildarskipulag
iprottahreyfingarinnar og skiptingu
lottéagéda. 1 svari UMFI var sérstaklega
tekid fram ad vidraedur hefdu att sér stad vid
forystumenn ISI og a® pad veeri mat
forystumanna UMFI a& ekki vaeri grundvéllur
til ad halda peim vidraedum &fram. IS hefur
stadfest med bréfi ad engar vidraedur hafi att
sér stad milli pessara adila um petta mal.

STEFNUMOTUN

bing IBR 2009 sampykkti ad fari® yrdi i
stefnumétun  fyrir  iprottahreyfinguna i
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Reykjavik til 10 &ra. Stjorn IBR tok pa
akvordun ad fresta pessari vinnu vegna
skorts a fjarmunum. Hausti® 2010 foru
stjorn og starfsmenn i gegnum halfsdags
stefnumotunarvinnu til ad setja fokus a pau
atridi sem helst skyldi unnid aéd a allra naestu
arum.  NU hefur borgarrad Reykjavikur
sampykkt ad fara i stefnumdtunarvinnu til
nestu 10 ara med iprottahreyfingunni i
Reykjavik likt og gert var um sidustu
aldamot.

UPPLYSINGAR UM TRYGGINGAR

I samvinnu vid ipréttafulltria Vikings og
Fylkis vann IBR a® pvi ad taka saman hvert
haegt er ad saekja endurgreidslur vegna
iprottaslysa. Markmi® med peirri vinnu var ad
hafa tiltaekar @ einum stad upplysingar fyrir
idkendur og/eda forrédamenn peirra. Ymsir
sérfrédir adilar lasu yfir efnid og p.a.m.
fulltrdar Menntamalaraduneytisins 0g
Sjukratrygginga Islands. Pessar upplysingar
verdur hzegt ad nalgast & heimasidum
ibréttafélaga og & heimasidu IBR.

SIDAMAL

I névember 2009 skipadi stjérn IBR vinnuhdp
sem fjallad hefur um sidamal. Markmid
vinnuhdpsins var ad utbla verklagsreglur
fyrir félogin vardandi pad hvernig best er ad
taka @ vandamalum sem upp geta komid i
iprottastarfinu.

Pegar malefnin voru skodud nanar skyrdist
enn frekar hversu mikilvaegt er ad vanda til
verka og vinna med hagmunaadilum og
fagfélki vid ad méta videigandi verklagsreglur
og vidbragdsaaetlanir. Undanfarid hefur ISt
einnig unni® ad sidamalum og potti
skynsamlegast ad ad vera samstiga med
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beim i pessari porfu vinnu. Einn lidur i
vinnunni hja IBR var, i samstarfi vi§ steerstu
adildarfélog IBR, ad safna saman & einn stad
4 heimasidu IBR upplysingum um pad efni
sem félogin hafa unnid um pessi mal s.s.
sidareglur, einelti, kynferdisleg areitni,
vidbragdsaaetlanir, verklagsreglur o.fl. pessu
tengt. A heimasidu bandalagsins er kominn
visir ad gagnabanka sem vonandi getur
komid ad gdédum notum i starfi félaganna en
b6 er vinnu hvergi naerri lokid vid ad na utan
um petta verkefni.

FUNDIR MED HVERFAFELOGUM

Samkvaemt pjénustusamningum borgarinnar
vid adildarfélsg IBR pa er maelst til pess ad
fulltrdar helstu pjonustadila sem vinna innan
hvers hverfis komi saman og fundi a.m.k.
tvisvar ari  en pessir adilar eru
bjonustumidstod, fristundamidstod,
ibréttafélag og svo fulltrti fra IBR sem styrir
og bodar til pessarra funda. Pessir fundir
hafa gengid vel fyrir sig og eflt ad morgu
leyti samstarfid a milli pessara dliku
bjonustuadila.

FUNDIR VEGNA SAMRADSMALA

Starfshoparnir  ,, Odyrari fristundir* og ,,
Samstarf ITR og IBR med hagsmuni barna
og unglinga ad leidarljosi* hafa ad
undanférnu fundad stift og unnid ad tillogum
til urbdta & skipulagi tomstundamala i
Reykjavik. Fulltrdar IBR og félaganna hafa
setid pessa fundi. Markmid beggja hdpanna
er ad reyna ad halda hlutfalli peirra sem
stunda hvers kyns skipulagdar tomstundir
sem haestu og na til peirra sem ekki af

einhverjum astaedum geta nytt sér hin
almennu tilbod.

Ad aliti nefndanna pa parf ad huga enn betur
ad samstarfi i hverfum borgarinnar en stefnt
er ad pvi ad boda til hverfafunda med vorinu.
Einnig & ad skora & pa sem hafa yfirumsjon
med ipréttamannvirkjunum ad vinna enn
betur saman og fordast pad i lengstu l6g ad
bad sé ekki upp & faa einstaklinga komid
hvort haegt sé ad nyta mannvirkin & sem
bestan hatt. I vinnu beggja starfshdpanna
hefur einnig komid fram ad pad vanti
tilfinnanlega midleegan gagnvirkan grunn,
eins konar upplysingavef, ekki Osvipadan
Mentor eda Innu sem framhalds- og
grunnskdlar hafa tekid upp. Avinningur af
gagnvirku kerfi er mjog mikill og myndi
gjorbreyta moguleikum vardandi nytingu
mannafla, husnaedis og ekki sist fjarmagns
auk pess ad efla upplysingamidlun til
almennings og annarra hagsmunaadila.

APILDARFELOG IBR I APRIL 2011 OG
IDKENDAFIOLDI PEIRRA FYRIR ARID 2010:

Félag Alls
Aikikai Reykjavik 99
Bandymannafélagié Viktor 8
Bifreidaipréttaklubbur 56
Reykjavikur

Bordtennisklibburinn 0
Orninn

Dansfélagi® Ragnar 374
Dansfélag Reykjavikur 1051
Dansipréttafélagid YR 392
Fallhlifaklibbur Reykjavikur 0
Fisfélag Reykjavikur 122
Glimufélagi® Armann 1746

Golfklubbur Reykjavikur 3059
Hafna- og mjukboltafélag 145
Reykjavikur

26



ARSSKYRSLA iBR 2011

Haskoladansinn
Hestamannafélagid Fakur
Hjolreidafélag Reykjavikur
Hnefaleikafélagid Asir
Hnefaleikafélag Reykjavikur
Iprottafélag fatladra i
Reykjavik

Ipréttafélag heyrnalausra
Iprottafélagio Carl
Iprottafélagio Drekinn
Iprottafélagid Fylkir
Iprottafélagio Leiftri
Ipréttafélagio Leiknir
Iprottafélagio Lettir
Iprottafélagid Styrmir
Ibréttafélagid Osp
Iprottafélag kvenna
Iprottafélag Reykjavikur
Iprottafélag studenta

Jiu jitsu félag Reykjavikur
Judofélag Reykjavikur
Karatefélagid borshamar
Karatefélag Reykjavikur
Kayakklibburinn
Keilufélag Reykjavikur

Kf. Breioholt

Kkf. Porir

Klifurfélag Reykjavikur
Knattspyrnufélagid
Afrikulidid ]
Knattspyrnufélagid Arvakur
Knattspyrnufélagid Berserkir
Knattspyrnufélagid Ellidi
Knattspyrnufélagid Fram
Knattspyrnufélagié Valur
Knattspyrnufélagié Vikingur
Knattspyrnufélagid bréttur
Knattspyrnufélag
Reykjavikur
Knattspyrnufélag
Vesturbaejar

Kylfan Krikketklibbur
Reykjavikur

Markaregn
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1890
271
37
399
322

17
21
134
1198
21
239
13
40
174
15
2823
385
124
348
236
103
499
79
20
10
327
38

21
30

2119
901
2192
886
1619
56
40

19

Rédrafélagid Stafninn
Siglingafélag Reykjavikur -
Brokey

Skautafélagid Bjorninn
Skautafélag Reykjavikur
Skidagongufélagid Ullur
Skotfélag Reykjavikur
Skotiprottafélagid Baldur
Skvassfélag Reykjavikur
Skylmingafélag Reykjavikur
Sundfélagid Agir
Sundknattleiksfélag
Reykjavikur
Svifflugfélag Islands -
Reykjavik

Tennis og badmintonfélag
Reykjavikur

TTK Akstursipréttafélag
Ungmennafélagid Fjolnir
Ungmennafélagid R36
Ungmennafélag Kjalnesinga
Ungtemplarafélagi® Hronn
Vélhjdlaiprottaklubburinn

169

660
511
34
1002

825
897
185
16

57

3617

16
2515
23
67
30
1011
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	GRUNNSKÓLAMÓT HÖFUÐBORGA NORÐURLANDA
	Grunnskólamót höfuðborga Norðurlanda var haldið í fyrsta skipti árið 1948 í Stokkhólmi. Síðan þá hefur mótið verið haldið ár hvert til skiptis í Kaupmannahöfn, Osló, Helsinki og Stokkhólmi. Markmið mótsins er að sameina skólaungmenni á Norðurlöndum í gegnum íþróttir og rækta þannig norrænan frændskap. Fyrir utan íþróttakeppnina sjálfa er lögð áhersla á að ungmennin kynnist hvert öðru sem og sögu landsins sem heimsótt er og venjum þess. Mótið er haldið í síðustu viku í maí ár hvert. Fyrir hverja höfuðborg keppa að hámarki 41 nemandi, 14 ára og yngri: 15 í knattspyrnu drengja, 10 í handknattleik stúlkna, 8 í frjálsum íþróttum stúlkna og 8 í frjálsum íþróttum drengja. Auk þess fylgja keppendum fjórir þjálfara og tveir fararstjórar.
	Reykjavík hafði verið boðið að taka þátt í mótinu í mörg ár en það var ekki fyrr en árið 2006 að Reykjavíkurborg ákvað að taka þátt. Þá fór mótið fram í Helsinki og voru Reykvíkingar þá með sem gestir í knattspyrnu drengja. Árið 2007 voru aftur sendir drengir í knattspyrnu og þá til Osló og enduðu þeir í 2. sæti. Árið 2008 var mótið haldið í Kaupmannahöfn og var þá minnst 60 ára afmælis mótsins. Var þá ákveðið að Reykjavík sendi fullt lið til keppni og stóðu allir keppendur sig frábærlega og voru Reykjavík til sóma. Í Stokkhólmi árið 2009 sendi Reykjavík keppendur í körfuknattleik stúlkna og knattspyrnu drengja. Ári síðar þegar mótið fór fram í Helsinki keppti Reykvíska liðið í öllum íþróttagreinum mótisins og vonandi er það fyrirkomulag komið til að vera. Í þau fimm skipti sem nemendur úr grunnskólum í Reykjavík hafa tekið þátt hefur ÍBR séð um þátttöku í móti þessu í samráði við ÍTR, menntasvið Reykjavíkurborgar, grunnskóla borgarinnar, íþróttafélögin í Reykjavík og sérráðin.
	Í fyrsta skipti í sögu mótsins verður það haldið í Reykjavík í ár og er ÍBR framkvæmdaraðili þess en Reykjavíkurborg er gestgjafinn. Sú breyting verður að í stað þess að keppa í körfuknattleik stúlkna verður keppt í handknattleik stúlkna a.m.k. til næstu fimm ára. Þjálfarar Reykvísku keppendana eru menntaðir íþróttakennarar og hafa þau verið með æfingar í fáeina mánuði fyrir mótið. Í Reykjavík fer öll íþróttakeppnin fram í Laugardal og ýmislegt annað gert til skemmtunar. Jafnframt er notað tækifærið til að kynna fyrir erlendu gestunum land okkar og menningu. Grunnskólamót höfuðborga Norðurlanda sem haldið verður í Reykjavík 2011 fer fram dagana 22.-27. maí.
	ALÞJÓÐALEIKAR UNGMENNA – INTERNATIONAL CHILDREN´S GAMES
	Alþjóðaleikar ungmenna (International Children‘s games) hafa verið haldnir um víða veröld í tæp 40 ár. Leikarnir eru keppni í hinum ýmsu íþróttagreinum fyrir ungmenni á aldrinum 12-15 ára. Samtökin sem standa að þessum leikum hafa verið viðurkennd af Alþjóða Ólympíunefndinni frá 1990. ÍBR hefur með stuðningi frá ÍTR sent þátttakendur á leikana frá árinu 2001. Hér að neðan má sjá stutta umfjöllun um leikana í Aþenu og Bahrain.
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