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LANGAR PIG AD STUNDA iPROTTIR?

Kynningarrit um vetrarstarf iprottafélaganna i Reykjavik
kemur nu Gt i tiunda sinn. i ritinu er haegt ad leita eftir
upplysingum um iprottafélégin i Reykjavik a prja vegu:
eftir nafni ipréttafélags, eftir iprottagrein eda ut fra
stadsetningu a korti.

i Reykjavik eru ramlega 40 ipréttafélog sem bjoda

upp a starf fyrir bérn og unglinga auk um 30 félaga til
vidbétar sem eru med starf fyrir fullordna. A bladsidum
6-17 er ipréttafélogunum radad i stafrofsr6d. par ma
finna upplysingar um heimilisféng, simandmer, netfong
og heimasidur félaganna auk upplysinga um hvada
iprottagreinar er haegt ad stunda hja peim. Kiktu a
heimasidur félaganna eda sladu & pradinn til peirra til ad
fa nanari upplysingar um afingatima o.fl.

Haegt er ad idka 42 mismunandi ipréottagreinar i iprétta-
félégunum i Reykjavik. A bladsidum 20-21 er listi yfir allar
iprottagreinarnar dsamt néfnum félaganna sem haegt er
ad idka peer hja. Fyrir aftan nofn félaganna er bladsidutal
par sem finna méa nanari upplysingar um félagid.

Vantar pig upplysingar um hvada iprottaféléog bjoda upp
4 starf fyrir bérn og unglinga nalaegt heimili pinu? A
bladsidum 23-27 eru kort af Reykjavik par sem buid er ad
merkja inn stadsetningar ipréttafélaganna i Reykjavik. Ef
pig vantar nanari upplysingar um iprottafélégin i Reykjavik
hvetjum vid pig til ad hafa samband vid okkur.

ipréttabandalag Reykjavikur (iBR)
www.ibr.is - ibr@ibr.is - simi 535 3700

IBR iprétta- og félagsstarf i Reykjavik 2010-2011
Utgefandi: Iprottabandalag Reykjavikur
Engjavegi 6, 104 Reykjavik
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WOULD YOU LIKE TO PARTICIPATE IN SPORTS?

This brochure on Reykjavik’s sports clubs’ winter activities
is published for the tenth time this fall. Information on
Reykjavik's sports clubs in the brochure can be accessed

in three ways: by name of the sports club, by sport, or by
location on a map.

There are approximately 40 sports clubs in Reykjavik
offering activities for children and teenagers as well

as about 30 clubs for grownups. On pages 6-17 in the
brochure the sports clubs are listed in alphabetical

order. On these pages the sports clubs’ addresses, phone
numbers, email addresses and home pages as well as what
each sports club has to offer is listed. Check out the clubs’
websites or give them a call for further information.
Reykjavik’s sports clubs have 42 different sports to offer.

A list of all possible sports as well as the name of the
sports clubs which offer the sport can be found on pages
20-21. Behind the name of each sports club there is a page
number for further information.

Do you need information on what sports clubs offer
activities for children and teenagers near your home? On
pages 23-27 there is a map of Reykjavik where the location
of each sports club has been marked.

If you need further information on Reykjavik’s sports clubs
we encourage you to contact us.

The Reykjavik Sports Union
www.ibr.is - ibr@ibr.is - phone number: 535 3700



CZY CHCESZ UPRAWIAC SPORT?

Jesienia tego roku po raz dziesiaty zostanie wydana broszura
zawierajaca informacje o dziatalnosci klubéw sportowych

w okresie zimowym. Informacje o klubach sportowych
dziatajacych w Reykjaviku mozna szukaé na trzy sposoby:
wedtug nazwy klubu sportowego, dyscypliny sportu lub
lokalizacji na mapie.

W Reykjaviku znajduje sie ponad 30 klubéw sportowych,
ktore oferuja zajecia dla dzieci i mtodziezy. Ponadto okoto
20 klubow oferuje zajecia dla dorostych. Na stronie 6-17

w broszurze kluby sportowe sa przedstawione w kolejnosci
alfabetycznej. Tam mozna znalez¢ adresy, numery
telefonéw, adresy emailowe oraz strony internetowe klubow
a takze informacje jakie dyscypliny sportu mozna uprawiaé
w odpowiednim klubie. Zajrzyj na strony internetowe klubéw
lub kliknij na odpowiedni link w celu uzyskania informacji o
rozktadzie zajec itp.

W klubach sportowych w Reykjaviku uprawia¢ mozna zajecia
z 42 dyscyplin sportu. Na stronie 20-21 podany jest wykaz
wszystkich dyscyplin sportowych wraz z nazwami klubéw,
w ktérych mozna uprawiaé dana dyscypline. Po nazwie
klubu podana jest strona, na ktérej mozna znalez¢ blizsze
informacje o danym klubie.

Czy chcesz dowiedziec sie o tym, ktore kluby sportowe
oferuja zajecia dla dzieci i mtodziezy w poblizu Twojego
miejsca zamieszkania? Na stronie 23-27 znajduje sie plan
Reykjaviku, na ktérym zaznaczone sa lokalizacje klubow
sportowych na terenie Reykjaviku.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o klubach sportowych w
Reykjaviku, skontaktuj sie z nami.

Z powazaniem,

Zwiazek Klubéw Sportowych w Reykjaviku (iBR)

www.ibr.is ibr@ibr.is tel. 535 3700

TIL FORELDRA BARNA OG UNGLINGA | iPROTTUM

iprottabandalag Reykjavikur hefur gefid at freedsluefni um ipréttastarf barna. bessi
utgafa er lidur i ad kynna ipréttir fyrir born og paer leidir sem standa foreldrum til
boda til patttoku i ipréttastarfi med bérnum sinum. Baeklingana er heaegt ad nalgast
hja iprottafélédgunum i Reykjavik og & skrifstofu iBR.
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VILTU TAKA PATT i SKEMMTILEGU FELAGSSTARFI?

i Reykjavik eru starfraektar 6 fristundamidstédvar:

Arsel, Frostaskjol, Gufunesbaer, Kampur, Kringlumyri
(@dur Ténabeer) og Midberg. Vettvangur starfsemi
fristundamidstodva er fritimi allra borgarbua, en
meginaherslan er 16gd 4 barna- og unglingastarf.
Fristundamidstédvarnar sja um rekstur félagsmidstodva
og fristundaheimila i sinu hverfi. Félagsmidstodvar i
Reykjavik eru 20 talsins og fristundaheimilin eru 35. Mikid
er lagt upp Ur pvi ad bjéda upp & fjdlbreytt og dhugavert
fristundastarf. Uppbygging pjonustu i fritimanum er ein
af krofum natimans. Par & ad vera vettvangur tdmstunda,
menntunar, menningar og uppeldis undir handleidslu
heefra starfsmanna.

Viltu taka patt i fjolbreyttu klubbastarfi, kynnast
skemmtilegu félki eda fara & spennandi namskeid. Kiktu
pa vid i naestu félagsmidstod eda fristundaheimili i pinu
hverfi og kannadu frambodid. Nanari upplysingar um
fristundamidstodvar Reykjavikur ma finna & sidum 18-19 i
pessu riti.

HVAD ER iBR?
ipréttabandalag Reykjavikur (iBR) er heildarsamtok
ipréttafélaganna i Reykjavik og var stofnad 31.agust arid
1944. [BR er adili ad iprétta- og Olympiusambandi islands
og er tengilidur ipréttafélaganna vid Reykjavikurborg.
Tilgangur iBR er ad vinna ad eflingu og skipulagningu
iprotta i Reykjavik. [BR er staersta héradssamband landsins
med um 70 ipréttafélog innan sinna vébanda. Alls eru um
30.000 skradir idkendur i ipréttafélogin i Reykjavik med
skréddar raimlega 36.000 idkanir (p.e. sumir idka fleiri en
eina grein).

A medal verkefna iBR eru:

o Uthlutun aefingatima til ipréttafélaga i ipréttamannvirki
borgarinnar.

« Utleiga & lausum timum i ipréttamannvirkjum til almennings.

e Umsjon alpjodlega iprottamotsins Reykjavik International
Games.

o Uthlutun & styrkjum til ipréttafélaganna.

e Kannanir & patttoku og styrkjum til ipréttastarfs.

o Eftirfylgni med starfsemi iprottafélaga.

¢ Rekstur Reykjavikurmarapons og umsjon vidburda pess
sem eru Midnaeturhlaup Powerade, Laugavegurinn - Ultra
Marapon og Reykjavikurmarapon islandsbanka.

¢ Rekstur Skautahallarinnar i Laugardal.

e Umsjon med ipréttaskola fyrir 6-7 ara bérn i samstarfi vid
iprottafélégin og ITR.

e Studningur vid ungt afreksfélk i Reykjavik.

e Skipulagning patttoku Reykjavikur & Alpjédaleikum
ungmenna og Skélaiprottaméti hofudborga
Nordurlandanna.

P4 gefur IBR reglulega Gt ymis konar freedsluefni, stendur fyrir

namskeidum, fyrirlestrum og ymsum ataksverkefnum sem

tengjast ipréttum.
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WOULD YOU LIKE TO TAKE PART IN FUN SOCIAL
ACTIVITIES?

There are six leisure centres operating in Reykjavik: Arsel,
Frostaskjol, Gufunesbaer, Kampur, Kringlumyri (formerly
Ténabaer) and Midberg. While they are open to all the
emphasis is on activities for children and teens.

The leisure centres operate neighbourhood youth centres
and leisure homes. Reykjavik has a total of 22 youth centres
and 35 leisure homes. Emphasis is put on offering diverse
and interesting leisure activities. Reconstruction of leisure
services is a present demand. The centres are supposed

to be a midpoint for leisure, education, culture and child
upbringing, under the guidance of qualified employees.
Would you like to take part in diverse club activities, get to
know fun people or take fun courses? If so, visit the nearest
youth centre or leisure home in your neighbourhood and
explore the possibilities. Further information on Reykjavik’s
leisure centres can be found on pages 18-19 in the brochure
and on the website www.itr.is.

WHAT IS THE REYKJAVIK SPORTS UNION?

The Reykjavik Sports Union is an organisation which

was founded on 31 August 1944. The union is a part

of the National Olympic and Sports Association and

acts as a connection between the city of Reykjavik and
sports clubs. The union’s goal is the fortification and
development of sports in Reykjavik. It is the country’s
largest district association with approximately 70 sports
clubs. The number of registered members in Reykjavik is
approximately 30.000.

A few of the union’s projects:

e Assigning each sports club time in the city's sports facilities.
¢ Renting sports buildings to the public.

Supervision of the Reykjavik International Games.
Distribution of grants to sports clubs.

Surveys on the participation and grants to sports activities.
Following up on sports clubs activities.

Managing the Reykjavik Marathon.

Management and running of the ice skating rink in
Laugardalur.

Supervision of a sports school for 6-7 year old children in
association with sports clubs and the Department of Sports
and Leisure in Reykjavik.

Supporting top athletes in Reykjavik.

Organising the participation of Reykjavik in the
International Children’s Games and School Sports Meet for
Nordic countries.

The union also regularly publishes various brochures, hosts
courses, lectures and various projects associated with sports.




CZY CHESZ WZIAC UDZIAL W CIEKAWE]J PRACY
SPOLECZNE]J?

W Reykjaviku dziata 6 oSrodkéw zajec¢ czasu wolnego:
Arsel, Frostaskjol, Gufunesbar, Kampur, Kringlumyri
(wczes$niej Ténabar) oraz Midberg. Osrodki te sa otwarte
dla mieszkancow miasta lecz gtéwny nacisk ktadzie sie na
dziatalnos$c¢ skierowana do dzieci i mtodziezy.

Osrodki spoteczne i osrodki czasu wolnego prowadzone sa w
poszczegdblnych dzielnicach. tacznie osrodkéw spotecznych
w Reykjaviku jest 22 a o$rodkéw zajec¢ czasu wolnego 35.
Pracownicy tych osrodkéw doktadaja ogromnych staran do
tego, by stworzy¢ r6znorodny i ciekawy program. Szerzenie
zakresu ustug w czasie wolnym jest jednym z wymogow
dzisiejszych czaséw. Oznacza to, ze zajecia czasu wolnego,
zajecia edukacyjne, kulturowe i zajecia wychowawcze musza
odbywac sie pod kierownictwem fachowego personelu.

Czy chcesz wzigc udziat w r6znorodnym programie

kluboéw, poznac¢ nowych ludzi lub wzigc udziat w ciekawych
kursach? Zajrzyj do najblizszego osrodka spoteczngo lub
osrodka zajec czasu wolnego w dzielnicy gdzie mieszkasz i
zapoznaj sie z oferowanym programem. Blizsze informacje o
osrodkach zajec czasu wolnego w Reykjaviku znajdziesz na
stronie 18-19 w tej broszurze oraz na stronie internetowej
WWW.itr.is.

CZYM JEST iBR?

Zwiazek Klubéw Sportowych w Reykjaviku (iBR) jest zbiorowa

organizacja stowarzyszen sportowych w Reykjaviku, ktéry

zostat zatozony 31 sierpnia 1944 roku. iBR nalezy do

Ogédlnoislandzkiego Olimpijskiego Zwiazku Sportowcéw i

jest posrednikiem pomiedzy klubami sportowymi a Miastem

Reykjavik. Celem dziatalnosci Zwiazku jest promowanie i

organizowanie wydarzen sportowych w Reykjaviku. iBR jest

najwiekszym zwiazkiem okregowym w kraju zrzeszajacym

prawie 70 klubéw sportowych. Na terenie Reykjaviku jest

okoto 30.000 zarejestrowanych aktywnych cztokéw klubow

sportowych, przy czym liczba zarejestrowanych zajec

sportowych wynosi ponad 36.000, co oznacza, ze niektorzy

uprawiaja wiecej niz jedna dyscypline sportowa.

Zwiazek Klubow Sportowych w Reykjaviku zajmuje sie

m.in.:

e Wyznaczaniem czasu na prowadzenie zaje¢ sportowych
przez kluby sportowe w budynkach miasta

e Udostepnieniem mieszkancom lokali sportowych miasta

e Prowadzeniem miedzynarowych igrzysk Reykjavik
International Games

e Przyznawaniem stypendiéw klubom sportowym

e Prowadzeniem badan oceniajacych zakres wymaganego
wsparcia finansowego

e Nadzorowaniem dziatalnosci klubéw sportowych

e Organizowaniem Maratonu Reykjawickiego

e Prowadzeniem hali sportowej Skautahollin w Laugardal

e Nadzorowaniem dziatalnosci szkét sportowych dla dzieci w
wieku 6-7 lat we wspoétpracy z klubami sportowymi i iTR

e Wsparciem os6b majacych na wtasnym koncie réznego
rodzaju osiagniecia sportowe

e Organizowaniem miedzynarodowych wydarzen sportowych
dla mtodziezy oraz zawodéw sportowych pomiedzy
szkotami ze stolic innych krajow skandynawskich.

iBR regularnie udostepnia réznego rodzaju materiaty

informacyjne, organizuje kursy, wyktady i inne projekty

sportowe.
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