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Ungmennarannséknir R&G

-Sérhaefing i rannsoknum a ungu foélki 10 — 20 ara
-Gogn fra 1992 til 2010

5. — 7. bekk, 8. — 10. bekk

-Framhaldsskoli og utan skola
*Pydisrannsoknir — allir nemendur

Leidarvisir i starfi og stefnumotun medal ungs folks
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Efnisflokkar spurninga

Andleg lidan
Alag (strain)
Fjolskylduadstaedur

Fjolskyldutengsl og tengsl
vid foreldra

Framtidarhorfur
Fristundaidkun

Heilsa og lidan almennt
prottir

Likamsvitund (body image)
Mataraedi

Nam og skoli

Ofbeldi og afbrot
Sjalsvirding
Sjalfsvig

Vinna med skola
Traust stofnana
Truarskodanir
Vinatengsi
Vimuefni

Ygi (agression)
Punglyndi



Forvarnanalgunin

Naersamfélagid
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URVINNSLA - ANZAGJA | IPROTTUM



Hlutfall nemenda i 8.- 10.bekk i Reykjavik sem segjast
vera anaego efa 0anxegd med eftirfarandi paetti
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80 79

Gaman & aefingum Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med
ipréttafélagio bjalfarann minn xfingaadstoduna



Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk Reykjavik sem segjast
vera anaegd med somu peetti skipt eftir kyni
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Gaman & aefingum Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med
ipréttafélagio bjalfarann minn afingaadstoduna



Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk i Reykjavik sem segjast vera
anzegd med ofangreinda paetti vardandi iprottaidkun sina,
skipt eftir pvi hvort pau afi einstaklingsiprottir eda hopiprottir
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Gaman a aefingum Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med
ipréttafélagio bjalfarann minn afingaadstoduna



Hlutfall iprottaidkenda i adildarféldgum IBR sem eru sammala pvi
ad vera anaegd med ofangreinda paetti vardandi iprottafélagid
sem pau stunda iprottir med skipt eftir fjolda efinga

100 - B Afingar 1-3 x i viku B Afingar 4 x i viku eda oftar
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Gaman & aefingum Anzegja med Anzegja med pjalfarann Anzegja med
iprottafélagid iprottaadstoduna



Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk i grunnskolum Reykjavikur sem
segja ad peim finnist gaman a a&fingum, skipt eftir
ipréttafélogunum sem pau stunda iproéttir mest med.

Leiknir

Skautafélagid Bjorninn
Golfkldbbur RVK (GR)
Skautafélag RVK
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk i grunnskélum Reykjavikur
sem segja a0 peir séu anagdir med pjalfarann sinn, skipt eftir
iprottafélogunum sem pau stunda iproéttir mest med
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Hlutfall nemenda 8.-10. bekk i grunnskélum Reykjavikur sem
segja ad peir séu anaegdir med xfingaadstoduna, skipt eftir
ipréttafélogunum sem pau stunda iproéttir mest med.
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How often do you engage in sports (practice or
compete) in a sports club/team? — by country and

gender

Males Aland Denmark @ Finland Farce Greenland | Iceland | Norway Sweden
Idands (%) (%) %)  Islands (%) (%) (%) (%)
(*2)

Almost 563 446 54,1 595 559 542 542 46,6
never

Onecea 10,2 11,2 8.6 1.5 2.8 5.8 91 T4
week

2-3 times 203 297 16,0 137 279 11.2 18.1 215
a week

4times a 13,2 14,5 213 193 74 288 18,6 243
week or

more

Females Aland Denmark | Finland Faroe Greenland | Iceland | Norway Sweden

Isands (%) (%) @)  Isands (%) %) (%) %)
(%)

Almost 502 579 66,7 643 73,1 683 6735 584
never

Oncea 13,5 144 6.7 83 103 53 19 10.0
week

2-3 times 192 19.7 13,7 13,5 154 10,2 142 121
aweek

4 times a 8.2 20 129 138 13 16,2 98 13.6

week or
more




ASTADUR BROTTFALLS



Hlutfall nemenda i 8. — 10. bekk i Reykjavik sem segja
a0 peir hafi heett ad stunda iprottir med iprottafélagi
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Hlutfall iprottaidkenda (IBR) i 8. - 10. bekk i Reykjavik sem segja ad
ofangreindir paettir lysi peim vel eda nokkud vel, skipt eftir fjolda
afinga a viku
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80 -

B Stunda neer aldrei sfingar

70 -

60 - W 1-3 afingar i viku

50 B 4 eda fleiri sfingar i viku

40 -

32 30
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Eg er anaegd(ur) med  Eger sterk(ur) og Eg er 6frid(ur) og Eger
likama minn hraust(ur) d6adladandi hamingjusom/samur



VIMUEFNANOTKUN
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Hlutfall iprottaiokenda i 8.-10. bekk i Reykjavik sem
segja ad peir reyki daglega
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MUNN - OG NEFTOBAKSNOTKUN



Hlutfall (%) nemenda i 10. bekk a landinu sem hafa

notad munntdébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga,
2004 til 2010

Munntdbak 1x eda oftar sl. 30 daga
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Hlutfall (%) nemenda i 10. bekk a landinu 6llu sem
hafa notad neftdbak einu sinni eda oftar sl. 30
. daga, 2004 til 2010
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk a landinu eftir pvi hversu
oft peir hafa notad munntobak sl. 30 daga, arid 2010
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%

Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk a landinu eftir pvi hversu
oft peir hafa notad neftébak sl. 30 daga, arid 2010
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TENGSL VID IPROTTAIDKUN



Hlutfall iprottaiokenda i 8.-10. bekk i Reykjavik sem segja ad
beir hafi neytt munntobaks einu sinni eda oftar sl. 30 daga

50 Munntébak 1 x eda oftar sl. 30 daga

40 - m Idkendur innan (BR
m Utan IBR

30 -

B Landsmedaltal
20 -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur



Hlutfall iprottaiokenda i 8.-10.bekk i Reykjavik sem segja
a0 peir hafi neytt neftobaks einu sinni eda oftar sl. 30
daga, skipt eftir bekk

50 - Neftobak 1 x eda oftar sl. 30 daga

40 - B I8kendur innan IBR
W Utan IBR

30 -

B Landsmedaltal

20 -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur



Hlutfall iprottaidkenda i 8.-10. bekk i Reykjavik sem segja ad peir neyti
eftirtalinna vimuefna, skipt eftir pvi hvort peir idki hopiprottir,
einstaklingsiprottir eda stundi engar ipréttir med iprottafélagi

50 -

20 B |0kendur i einstaklingsiprottum i Reykjavik
W |0kendur i hopipréttum i Reykjavik

30 -

B Eg stunda ekki ibréttir med ipréttafélagi (i Reykjavik)

Daglegar reykingar Munntdbak 1 x  Neftébak 1 x eda Drukkin/n 1 x eda Hass 1 x eda oftar
eda oftar sl. 30  oftarsl. 30 daga oftar sl. 30 daga um avina
daga



Hlutfall ipréttaidkenda i 8.-10. bekk i grunnskélum a 6llu landinu sem
segja ad peir neyti eftirtalinna vimuefna, skipt eftir pvi hvort peir idki
hopiprottir, einstaklingsiprottir eda stundi engar ipréttir med
iprottafélagi.

50 -
40 - B I5kendur i einstaklingsiprottum & landinu
30 - B [0kendur i hdpiprottum a landinu

B Eg stunda ekki ibrottir med ipréttafélagi
20 -

Daglegar reykingar Munntdbak 1 x  Neftébak 1 x eda Drukkin/n 1 x eda Hass 1 x eda oftar
eda oftar sl. 30  oftarsl. 30 daga oftar sl. 30 daga um avina
daga



AFENGI



Hlutfall iprottaidkenda i 8.-10. bekk i Reykjavik sem segja
a0 peir hafi ordid 6lvadir einu sinni eda oftar um aevina

50 - Olvun 1 x eda oftar um vina

40 - B I6kendur innan IBR

34
W Utan IBR 31

B Landsmedaltal
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Hlutfall iprottaidkenda i 8.-10. bekk i Reykjavik sem segja
a0 peir hafi ordid o6lvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga

>0 1 Olvunardrykkja 1 x eda oftar sl. 30 daga
W I6kendur innan IBR
40 -
B Utan IBR
30 - B Landsmedaltal
20 -
10 -
0

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur



Hlutfall iprottaidkenda i 8.-10.bekk i Reykjavik sem segja
a0 peir hafi neytt hass einu sinni eda oftar um aevina

50 Hass 1 x eda oftar um aevina
B |dkendur innan IBR
40 -
W Utan IBR
30 B Landsmedaltal
20 -
10 -
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Rannsoéknir & greining
Haskolanum i Reykjavik

www.rannsoknir.is

Jon Sigfusson

jon@rannsoknir.is
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