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Inngangsorad

Forradamenn IBR lystu sig dhugasama fyrir um &ri um nytingu gagna Gr gagnagrunni
Rannsdkna & greiningar vegna skodunar & anagju ungmenna i ipréttastarfi innan IBR
og vinnu IBR med félégunum. Sérstakar spurningar, sem iBR hannadi og hafdi adur
lagt fyrir Urtak nemenda i Reykjavik, voru settar inn i spurningalista pa4 sem lagdir
voru fyrir i rannsokn Rannsdkna & greiningar i Reykjavik. Einnig 6skadi IBR eftir
skodun & vimuefnaneyslu ungmenna og samanburdi innan og utan vébanda iBR. |
bessari skyrslu eru kynntar nidurstddur um vimuefnaneyslu nemenda sem stunda nam
vid 8.-10. bekk i grunnskolaum Reykjavikur, badi peirra sem stunda iprottir med
iprottafélogum i Reykjavik (IBR) og peirra sem ekki stunda iprottir innan IBR. Einnig
eru syndar nidurstddur um afstddu ungmennanna til pess iprottafélags sem pau stunda
mest iprottir med, p.&.m. hvort pau séu anaegd eda Oanagd og finnist gaman &
a&fingum. Pessi Grvinnsla er unnin Ur vidamiklum gagnagrunni Rannsékna og
greiningar ehf. Rannsoknir og greining hefur um arabil lagt itarlega spurningalista

fyrir alla grunnskolanemendur i 5.-10. bekk & landinu.

[ pessari skyrslu er m.a. unnid ar eftirfarandi spurningum fyrir iBR.

1. Med hvada ipréttafélagi stundar pd pa iproétt sem pu stundar MEST?

2. Hvada iprottagrein stundar pa mest?

3. Anagja i ipréttum: Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum?
a. Mér finnst gaman & afingum
b. Eg er anagd/ur med iprottafélagid mitt
c. Eg er anaegd/ur med pjalfarann minn
d. Eg er anaegd/ur med &fingaadstéduna

4. Vimuefnaneysla
a. Hve mikid hefur pu reykt ad jafnadi sidustu 30 daga?

o

Hve oft hefur pd notad munntébak sidustu 30 daga?
Hve oft hefur pd notad neftébak sidustu 30 daga?

a o

Hve oft hefur pd ordid drukkin(n) um &vina?
Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) sl. 30 daga?

f. Hve oft hefur pu notad hass um a&vina?

@
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patttakendur og framkvamd

Gaognin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin ar vidamiklum kénnunum Rannsékna &
greiningar sem lagdar hafa verid fyrir nemendur i elstu bekkjum grunnskdla 4 islandi &
arunum 1997 - 2010. | ar eru patttakendur nemendur i 8., 9. og 10. bekk ner allra
grunnskdla & Islandi. Hér er pvi ekki um hefdbundnar Grtakskannanir ad reda heldur
hafa paer verid lagdar fyrir allt pydid. | pessari kdnnun er spurt um vimuefnaneyslu,

iprétta- og tomstundaidkun og félagslegar adsteedur ungmenna.

Framkvaemd rannsdknanna er pannig hattad ad spurningalistar eru sendir i alla skola
& landinu par sem kennarar sja um ad leggja pa fyrir. Allir nemendur sem sitja i
kennslustundum pann dag sem kannanirnar fara fram svara spurningalistanum. Ur
rannsokninni vorid 2010 fengust gild svor fra 10.987 nemendum i 8., 9. og 10. bekk &
landinu i heild eda 84% af 6llum nemendum i peim bekkjardeildum. I t6flu eitt kemur
fram fjoldi nemenda i 8., 9. og 10. bekk grunnskdla sem segja ad pau stundi iprottir

med iprottaféldgunum sem heyra undir IBR.

Taflal. Fjoldi nemenda sem segja ad pau stundi ipréttir med proéttafélogum

i Reykjavik.
Félag Strékar Stelpur Fjoldi alls
TBR 55% 45% 97
Fjolnir 63% 37% 241
I3 56% 44% 228
KR 67% 37% 185
Vikingur 52% 48% 89
Fram 60% 40% 93
Armann 23% 77% 95
prottur 62% 38% 76
Fylkir 50% 50% 151
Fakur 28% 72% 25
Valur 43% 57% 109
Skautafélag RVK 33% 67% 36
Golfklubbur RVK 74% 26% 23
Skautaf. Bjérninn 33% 67% 29
Leiknir 73% 27% 47
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Anagja i iprottum

I pessum hluta skyrslunnar er fjallad um anaegju iprottaidkenda med iprottafélagid sitt,
pjalfarann og &fingaadstoduna. Mynd 1 synir nidurstddur fyrir IBR i heild sinni en
myndir 2-6 syna nidurstddur fyrir hvert og eitt iprottafélag sem nemendur segja ad pau

&fi mest med.

100 - P , . .
B Osammala B Hvorki né B Sammala

20 1 83 83
80 -

80 79

70
60 -
50 A
40 A
30 A

20 A

9 g 8 8 11 4 11 10

10

Gaman 4 &fingum Anzegd(ur) med Anzegd(ur) med Anzegd(ur) med
iprottafélagid pjalfarann minn eefingaadstoduna

Mynd 1.Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk i grunnskélum Reykjavikur
sem segjast vera anaego eda 6anaegd med ofangreinda peetti vardandi
iprottaiokun sina, arid 2010
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79

W Strakar W Stelpur

Gaman & afingum Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med
iprottafélagid pjalfarann minn eefingaadstoduna

Mynd 2.Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk i grunnskélum Reykjavikur
sem segjast vera anaegd med ofangreinda peetti vardoandi
iprottaiokun sina arid 2010, skipt eftir kyni

82 80 80 79

M I8kendur hépiprotta

W I8kendur einstaklingsibrotta

Gaman & afingum Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med Anaegd(ur) med
iprottafélagid pjalfarann minn aefingaadstoduna

Mynd 3.Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk i grunnskélum Reykjavikur
sem segjast vera anaegd med ofangreinda peetti vardoandi
iproéttaiokun sina arid 2010, skipt eftir pvi hvort pau &fi

einstaklingsiproéttir eda hopiprattir.

©2010 Rannsdknir & greining 11



Anaqgja i ibrottum skipt eftir fiolda &finga i viku

100 B Afingar 1-3 x iviku B Afingar 4 x i viku eda oftar
90 - 8> 82 81
80 - 74 73
70 -

80 -
50
40 -
m -
20 -
10 -
0
Gaman d &finguin Aneeyld imed Angegls med plaltarann Angegla med
(bréttafélagld (bréttaadistdtuna
Mynd 4.Hlutfall ipréttaidkenda i adildarfélogum IBR sem eru
sammaéla pvi ad vera anaegd med ofangreinda peetti vardandi
iprottafelagid sem pau stunda iprottir med.
45% -
a0% | 9%
35% -
30% - 28%
25% - 23%

21% 21%
20% -
14%
15% - 12%
10%
10% -
5% 7 I I
0% | T T T T T T T

Misstu  Kostnadur  Vinir Timaleysi Samkeppni Erfidar bjalfari Meidsl
ahugann eefingar Jveikindi

Mynd 5.Hlutfall nemenda i 8. — 10. bekk i Reykjavik sem segja ad
beir hafi haett ad stunda iprottir med ipréttafélagi og af hvada
astaedum
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Anaagja i ibrottum, skipt eftir iprottafélaqi.

Gaman a &fingum

Lelknir

Skautafélagld...

Gollklabbur... EOsammala

Skautafélag RVK W Hvorki sammélané osammala

_____ |=msemmia

Valur
Fakur
Fylkir
brottur
Armann
Fram
Vikingur
KR

R
Fjdinir
TER

0 10 20 3¢ 40 50 60 70 80 90 100

Mynd 6. Hlutfall nemenda i 8.-10.bekk i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peim finnist gaman & afingum, skipt eftir
ipréttafélogunum sem pau stunda iprottir mest med.
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Anzgja med bjalfarann

Leiknir
Skautafélagid...

Golfkltbbur... mOsammila

____________[|mHvorkisammalané ssammila

mSammala

Skautafélag RVK

Valur
Fakur
Fylkir
brottur
Armann
Fram
Vikingur
KR

R
Fjblnir
18K
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Mynd 7.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peir séu anaegdir med pjalfarann sinn, skipt eftir
ipréttafélogunum sem pau stunda iprottir mest med.
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Anzgja med &fingaadstdduna

Leiknir

Skautafélagid...

Golfkidbbur... m dsammadla

_ W Hvorkisammalané dsammala

Skautafélag KVK
valur
Féikur
Fylkir

brotur
Armann
Fram
vikingur
KR

R
Fjonir
TBR

IBR

0 10 20 3¢ 40 50 60 70 80 20 100

Mynd 8.  Hlutfall nemenda 8.-10. bekk i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peir séu &naegdir med &fingaadstdduna, skipt eftir
iprottaféldgunum sem pau stunda ipréttir mest med.
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Likamsmynd iprottaiokenda og hamingja

B Nzr aldrei fingar

W 1-3 wefingar i viku

W4 eda fleiri efingar 1 viku

Eger anz2gdijur) med  €Eg er sterkiur) og Eg er &fr'djur) og Eger
Ifkarna minn hraust{ur} Gadladandi hamingjusém/samur

Mynd 9. Hlutfall ipréttaidkenda (IBR) i 8. - 10. bekk grunnskdla i
Reykjavik sem segja ad ofangreindir peettir lysi peim vel eda nokkud
vel, skipt eftir fjolda &finga a viku.
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Afengis,- tobaks- og vimuefnaneysla

| pessum hluta er fjallad um &fengis,- tobaks- og hassneyslu nemenda &
grunnskolaaldri i 8. — 10. bekk grunnskola i Reykjavik sem segjast &fa iprottir med
iprottafélogum IBR borid saman vid pa sem ekki stunda iprottir og landsmedaltal. |
myndum 18-25 eru syndar nidurstodur fyrir IBR i heild sinni i samanburdi vid
nidurstédur um idkendur utan IBR og jafnaldra peirra sem segjast ekki stunda iprottir
med ipréttafélagi. Einnig er syndur samanburdur vid nemendur i 10. bekk & landsvisu.
Mynd 18 synir vimuefnaneyslu ungmennanna Gt frd pvi hvort pau stundi

einstaklingsiprottir, hopiprottir eda engar iprottir med iprottafélagi.

Neysla vimuefna eftir iprottaiokun

50 +

20 W I5kendur i einstaklingsipréttum (iBR)
W I5kendur i hopipréttum (iBR)

30

B Eg stunda ekki iprottir med
ipréttafélagi (RVK)

Daglegar reykingar Munntobak 1x eda Neftobak 1 xeda  Drukkin/n1xeda Hass 1xeda oftar
oftar sl. 30 daga oftar sl. 30 daga oftar sl. 30 daga um avina

Mynd 10. Hiutfall iprottaiokenda i 8.-10. bekk i grunnskdélum
Reykjavikur sem segja ad peir neyti eftirtalinna vimuefna, skipt eftir
pvi hvort peir idki hopiprottir med IBR, einstaklingsiprottir med
IBR eda stundi engar iprottir med iprottafélagi.
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50

40 -

30 —

M Idkendur i einstaklingsiprottum a
landinu
W Idkendur i hopipréttum a landinu

W Eg stunda ekki iprottir med
iprottafélagi

20

Daglegar reykingar Munntdbak 1 x eda Neftobak 1 xeda Drukkin/n 1 xeda Hass 1 x eda oftar

oftarsl. 30daga  oftarsl. 30daga  oftarsl. 30 daga um avina

Mynd 11. Hlutfall iprottaidkenda i 8.-10. bekk i grunnskdlum &
6llu landinu sem segja ad peir neyti eftirtalinna vimuefna, skipt eftir
pvi hvort peir idki hopiprottir, einstaklingsiprottir eda stundi engar

iprottir med iprottafélagi.

Tobaksneysla eftir aldri nemenda

30

20

Daglegar reykingar

B 5kendur innan [BR
B Utan iBR

W Landsmedal

8. bekkur 9, bekkur 10, bek<r
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Mynd 12. Hiutfall nemenda i grunnskolum Reykjavikur sem
segja ao peir reyki daglega, skipt eftir bekk.

50 - ,
Munntobak 1 x eda oftar sl. 30 daga
40 - B Idkendur innan iBR
B Utan iBR
30
B Landsmedaltal
20 -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 13. Hlutfall iprottaiokenda i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peir hafi neytt munntdébaks einu sinni eda oftar sl. 30
daga, skipt eftir bekk.

£9

W Aldrei W 10x eda oftar

10, bekkur
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Mynd 14. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk & landinu eftir pvi hversu oft peir hafa
notad munntébak sl. 30 daga, arid 2010

50 - .
Neftobak 1 x eda oftar sl. 30 daga
40 - B Idkendur innan iBR
B Utan iBR
30
W Landsmedaltal
20 -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 15. Hlutfall iprottaidkenda i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peir hafi neytt neftobaks einu sinni eda oftar sl. 30 daga,
skipt eftir bekk.
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100 1 96 94

B Aldrei B 10x eda oftar

Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk & landinu eftir pvi
hversu oft peir hafa notad neftdbak sl. 30 daga, arid 2010
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Olvunardrykkja eftir aldri

50 +

40 -

50 4

40

Olvun 1 x eda oftar um avina

B I5kendur innan iBR
34
m Utan iBR 31

W Landsmedaltal

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Mynd 17. Hlutfall iprottaidkenda i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peir hafi ordid 6lvadir einu sinni eda oftar um avina,
skipt eftir bekk.

Olvunardrykkja 1 x eda oftar sl. 30 daga

B Idkendur innan iBR
m Utan iBR

W Landsmedaltal

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Mynd 18. Hlutfall iproéttaiokenda i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peir hafi ordid élvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga,
skipt eftir bekk.

Hassneysla eftir aldri

>0 7 Hass 1 x eda oftar sl. 30 daga
B I5kendur innan iBR
40
B Utan iBR
307 B Landsmedaltal
20
j 8
10 . .
a4
3 3 3
1 2
0 -
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Mynd 19. Hlutfall iprottaidkenda i grunnskélum Reykjavikur
sem segja ad peir hafi neytt hass einu sinni eda oftar um gvina, skipt
eftir bekk.
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